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Descripcion:
El presente documento es el resultado de una discusion del contexto actual de la salud publica, al

cual se encuentran expuestas toda la poblacion en general de la ciudad de Potosi. La problematica
de esta situacion de salud, permitié analizar a los estudiantes del primer nivel de la carrera de
Medicina de la UATF del grupo B y C, un intercambio de conocimientos de formacién académica en
una investigacion-accion, permitiendo monitorizar e indagar de manera colectiva la situacion de
riesgo que se tiene en la emision o contaminacion del fenomeno fisico del ruido (actistico), mismo
que afecta a la salud de manera directa e indirecta. Las evaluaciones de cada manuscrito en estos
documentos permiten considerar y aplicar una metodologia observacional real, donde los
resultados permiten dar un criterio cientifico y técnico para mejorar la racionalidad de la
formacion educativa, considerando la Prevencion y Promocion de la Salud, asi como la
comprension de la practica que se realiza en la materia de medicina social 1 de la carrera de

Medicina de la UATF.

3Qué es el ruido ambiental?

El ruido ambiental, también conocido como
contaminacién acustica o contaminacién
sonora, es una perturbacion en el entorno
sonoro que excede los niveles considerados
normales donde se encuentran las personas
en transito como en posicion por largo
tiempo, este fenomeno es un agente fisico
que puede provenir tanto de las actividades
humanas, como de fuentes naturales. Este
fenomeno acustico, se ha convertido en uno
de los principales problemas de la sociedad
moderna, misma que se manifiesta como una
amalgama de sonidos provenientes de
diversas fuentes, que pueden ser tanto
actividades urbanas, como el trafico vehicular
y/o la actividad industrial. Es importante
seflalar que estos fenomenos fisicos
consideran un andlisis en la intensidad,
frecuencia y duracion de estos sonidos los
cuales pueden variar segun la fuente, siendo
continuos y/o intermitentes para el sentido
del oido.

Para los entornos urbanos densamente
poblados, su constante presencia afecta
negativamente la calidad de vida de los resi-

dentes y usuarios, donde es necesario que las
politicas de planificaciéon urbana, debe tomar
en cuenta la evaluacion peridodica en el
control de emisiones sonoras y medidas de
disefio acustico en la construcciéon de
infraestructuras y edificaciones para mitigar
y controlar el impacto del ruido ambiental.
Considerando que este fenémeno del ruido
ambiental es complejo, cuya percepcion
sonora puede variar segun el individuo y las
circunstancias especificas de cada situacion,
mientras que para otros individuos los
sonidos pueden ser tolerables o incluso
agradables y para otros altamente molestos o
perturbadores, debido a la singularidad de la
percepcion auditiva de cada individuo y a
factores psicolédgicos y fisicos. Dentro de esta
situacién es importante analizar y
comprender los aspectos como la duracion,
intensidad y contenido de frecuencias, donde
estos ruidos generan una molestia de breve o
larga duracion, que pueden resultar menos
molestos para el oido que puede derivar en
malestares y/o estresantes para las personas.

3Cudles son los efectos que pueden
causar, los altos indices del ruido?




Para dar certeza del fenémeno de
propagacion del sonido es importante
considerar varios parametros demograficos y
geograficos del planeta, donde los altos
indices de ruido pueden desencadenar una
serie de efectos perjudiciales tanto para la
salud humana como para el medio ambiente,
y estos efectos pueden variar segun las
caracteristicas particulares del entorno,
considerando la densidad de aire que se tiene
en cada regiéon segun la variabilidad
geografica de la altura. Tomando en cuenta
que la ciudad de Potosi misma que se
encuentra a una elevacion promedio a 4000
metros sobre el nivel del mar, donde las
condiciones atmosféricas son muy diferentes
a las de las ciudades ubicadas a nivel del mar,
lo que puede influir en la propagacion del
ruido y sus efectos en el ser humano.

En términos de salud ambiental, la exposicion
prolongada a niveles altos de ruido puede
tener diversas consecuencias negativas para
la fisiologia del cuerpo humano, una de ellas
es la pérdida auditiva, tanto temporal como
permanente, es uno de los efectos mas
comunes de la contaminacion acustica, donde
segun estudios relevantes evidencian que el
efecto puede ser mas pronunciado en areas
de mayor altitud debido a la densidad del
aire, que puede afectar la propagacion del
sonido. Ademaés, el ruido excesivo puede
perturbar el suefio, causar fatiga, estrés y
ansiedad, lo que a su vez puede aumentar el
riesgo de enfermedades cardiacas y otros
trastornos de salud. En el medio ambiente, la
contaminacion acustica también puede tener
efectos significativos, considerando que la
densidad de propagacion influye en su medio
de propagacion y de dispersién, es decir que
para ciudades e gran altura los efectos
pueden ser mas significativos que para las
ciudades con concentraciones de mayor den-

sidad de aire como la ciudad de Santa Cruz de
la Sierra, en esta ultima es importante
considerar otros factores que afectan

incrementan la propagacion del ruido.

Asimismo, es importante considerar que el
ruido excesivo puede interferir con los
patrones de comportamiento y comunicacion
de los animales, lo que puede afectar la
biodiversidad de la region, especialmente en
la region de Santa cruz, donde se tiene una
amplia diversidad ecologica. Ademas, este
fenomeno puede inducir y/o afectar la
calidad del aire como también la del agua, con
posibles consecuencias negativas para la
salud humana y el medio ambiente en
general. Ante estos aspectos es importante
considerar que la exposicion prolongada a
altos niveles de ruido puede generar
problemas de salud graves, incluyendo la
presién arterial alta, enfermedades cardiacas
y trastornos mentales, por ello es
fundamental tomar medidas para reducir el
ruido en entornos urbanos y naturales,
adaptando las estrategias segun las
caracteristicas especificas de cada region que
se tiene en Bolivia.

3Cudles son las normas vigentes que
regulan los niveles de ruido en Bolivia?

Las normativas vigentes en Bolivia que
regulan los niveles de ruido abordan diversos
aspectos  relacionados con la  salud
ocupacional, la proteccion del medio
ambiente y el bienestar de la poblacién en
general, considerando que, la Ley 1333 del
Medio Ambiente, establece la responsabilidad
del Estado y la sociedad en garantizar un
ambiente saludable y agradable, asi como la
necesidad de controlar la calidad ambiental y
preservar el equilibrio ecoldgico. . Esta ley
también identifica actividades que degradan



el medio ambiente y establece objetivos para
su preservacion y mejora.

Tabla N°1: Limites Maximos permisibles
de Emision de Ruidos

CARACTERISTICAS Eﬂﬁgﬁ?&gg NIVEL MAXIMO

DE LA ZONA ST et PERMISIBLE DB(A)
e Entre 8:00 y 22:00 Horas 70
[N VT Entre 22:00 y 8:00 Horas 65
< . Entre 8:00 y 22:00 Horas 65
COMERCIAL Entre 22:00 y 8:00 Horas 60
VIVIENDAS Y Entre 8:00 y 22:00 Horas 65
OFICINAS Entre 22:00 y 8:00 Horas 55
HOSPITALES las 24 horas del dia 55

Fuente: http://www.gacetaoficialdebolivia.gob.bo/normas/buscar/1333

Por otro lado, la normativa del Ministerio de
Trabajo, Empleo y Prevision Social, se enfoca
en la proteccion de la salud auditiva de los
trabajadores, donde la normativa obliga a los
empleadores a realizar evaluaciones de riesgo
de ruido ocupacional en el lugar de trabajo,
proporcionar equipos de proteccion auditiva
certificados y desarrollar programas de
conservacion de la salud auditiva. Ademas,
establece limites maximos permisibles de
exposicion al ruido y medidas de prevencion
Yy proteccion para evitar riesgos laborales
relacionados con el ruido.

Estos aspectos buscan garantizar un
ambiente laboral seguro y saludable, asi como
prevenir los efectos adversos del ruido en la
salud de los trabajadores y en el medio
ambiente en general , donde todos debemos
conocer y promover el cumplimiento de estas
regulaciones, que permita proteger la salud y
el bienestar de la poblacion y contribuir a la
conservacion del medio ambiente para las
generaciones futuras, especialmente en las
regiones de la ciudad e Potosi, como de la
ciudad de Santa Cruz de la Sierra, donde esta
ultima ciudad considerada como una region
industrializada.

3Cudles son los niveles actuales del ruido
en la ciudad de Potosi?

Evaluaciéon del ruido en los principales
mercados de la ciudad de Potosi: El desarrollo
de este estudio fue realizado por los
estudiantes de la carrera de Medicina de la
UATF, que se desarrollo los dias del 26 al 28 de
abril del 2024, donde los resultados son los
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Evaluacion de Ruido en los principales meveades, Podosi
= . =Min
A, Farmowiasia/Av. Litoal e V1
Av. Feerovizan By 4. Afka T TRl
Av. Faeroviada 2,1

Av. Farvoviz=a/ Av Usivercinsy
Calle GEMren/umg B Vizds
Calla GEMsman/'ag B Fiaot

Calle GRMerees | Y
Calle GEMomen g Cbers Jﬁ i I
Calle Srsthimg Avencien T 1.7
CalleSrmthmg Avew — - TR
Calle 3CZ'mq Pndo jﬁ—mﬂ—— 53
Calle Arxe'eg Pdo
Calle Bevtillon'nsg H Chace
Calle Bolivar esq Busiillon X
Calle orors'eaq Belivar bir 863
Calle orors'esgH Chaco ; T 85.9)
0 0 40

3

= =3
Nivel d roato s 23] & L -

Figura 1: Grafico de resultados del ruido en los mercados de
abastecimiento de Potosi
Fuente: Grupo de Inv_Med.Social1C_G1_DocInvRCV_FacMed _UATF.2024

En los parametros obtenidos durante la
evaluacion al exterior de los mercados
principales de la ciudad de Potosi, mas
concurridos se evidencia que los niveles de
ruido, en general, sobrepasan los niveles
permisibles de 60 dB. Estos niveles sonoros
son producidos por la densa poblacion
concurrida en estos mercados, los cuales
realizan diferentes actividades en transito
como los comerciantes informales los cuales
elevan la voz para causar un ruido de venta
de sus productos, por lo cual estas
actividades cotidianas y/o laborales alteran, y
son causantes del incremento de los niveles
de ruido. Evidenciando que el: Mercado
Central, Uyuni, Chuquimia y la Feria popular;
ya sea en sus partes colindantes presentan un
transito de vehiculos que también influye en
la medicion. Por lo tanto, en estas area
evaluadas se realiz6 de manera permanente

la evaluacion del ruido, ademas; que estos ni-



veles sonoros causan con el tiempo de una
exposicion al incremento del estrés u
alteraciones fisioldgicas que pueden generar
malestar en las personas, considerando que
las zonas mas peligrosas es Av. Universitaria
y Av. Ferroviaria, donde el ruido llega hasta
un nivel de 120 dB y este fue registrado al
rededor del medio dia, causado por las
movilidades y personas ambulantes que
transitaban por ese lugar.

Figura 2: Imagenes del desarrollo de la investigacion de evaluacién del

ruido, Grupo Inv.2
Fuente: Grupo de Inv_Med.Social1C_G1_DocInvRCV_FacMed_UATF.2024

Estas imagenes de la Figura 2, se nota la gran
cantidad de personas que circulan por los
mercados mas populares de la ciudad de
Potosi, lo que genera un flujo constante de
gente que, ya sea de manera consciente o
inconsciente, altera los niveles de ruido
previamente analizados.

Evaluacion de Ruido en las Principales calles
de la Ciudad de Potosi:

El presente resultado es evidencia del grupo
de investigacion 2 de la materia de medicina
social paralelo C, donde evalué del 30 de abril
hasta el dia 3 de mayo del 2024, con los
siguientes resultados:
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Figura 3: Grafico de resultados del ruido en las principales calles de
Potosi
Fuente: Grupo de Inv_Med.Social1C_G2_DocInvRCV_FacMed_UATF.2024

Durante la recoleccion de datos que se dio
por mas de 8 horas, se pudo vislumbrar que
los lugares con mayor contaminacion
auditiva son los puntos en:

> Calle Hoyos, por ser una zona escolar
altamente concurrida no solo por estudiantes
sino también por vehiculos como micros y
taxis.

> Rieles, por atravesar mercados, zonas
escolares y por el paso del tren en ciertos
horarios.

Estas zonas llegaron a exponer valores
maximos de hasta mas de 80dB, esto
principalmente por ser zonas altamente
concurridas por estudiantes y vehiculos
respectivamente durante horas pico.

Ante esto podemos argumentar que el valor
maximo de decibelios (dB) dentro del
territorio es de 60dB, algo que claramente no
se cumple como podemos ver en la grafica ya
expuesta.



Figura 4: Imégenes del desarrollo de la investigaciéon de evaluacion del
ruido. Grupo Inv.
Fuente: Grupo de Inv_Med.Social1C_G2_DocInvRCV_FacMed_UATF.2024



Al realizar esta investigacion se observo que
el ruido es elevado, los cuales rebasan los
niveles permisibles hasta aproximadamente
90dB, siendo el valor maximo por ley de
60dB, en varios casos estos exponentes se
pueden atribuir a que los puntos investigados
son principalmente zonas escolares y/o
transitados por vehiculos y transeuntes
constantemente. Estos niveles superan
significativamente los limites recomendados
para evitar efectos nocivos en la salud
humana. La exposicion prolongada a niveles
de ruido tan elevados puede tener graves
consecuencias para la salud auditiva,
incluyendo la pérdida de audicion, asi como
efectos negativos en el sistema
cardiovascular, trastornos del sueio y un
aumento del estrés y la ansiedad.

Evaluacién del ruido en zonas industriales de
la ciudad de Potosi: En base al cronograma
esa evaluacion fue realizad por el grupo de
investigacion 3 de la materia de medicina
social del paralelo C, mismo que se desarrolld
los dias del 26 de abril al 1 de mayo del 2024,
donde los resultados son los siguientes:

Evaluacian de Ruido en colidacion a las dreas industriales de Potosi
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Figura 5: Grafico de resultados del ruido en las areas industriales de
Potosi
Fuente: Grupo de Inv_Med.Social1C_G3_DocInvRCV_FacMed_UATF.2024

Dentro de estos resultados estadisticos, en la
ruta 5 “Zona Cantumarca” se puede observar
un valor minimo de 56.5 dB y el valor es
elevado, tanto como en la calle La Paz que es
55.2 dB, es un tema muy alarmante porque en

estos lugares de observa que con la medicion
se sobrepasan el limite permitido que es de
60 dB en alrededores de estos lugares y en
lugares publicos. Esto se origina por la
concentracion del transporte que el lugar de
trabajo se usan, cuyos vehiculos son de gran
tamafio, mientras la industria por el sector
externo no logra provocar todo el ruido
registrado y el constante movimiento de
estos vehiculos llega a ser la principal causa,
siendo en horario laboral en que se realizo
entre las 10:00 am a 12:00 am, siendo el limite
permitido en para las zonas industriales de 85
dB en el interior, segun las observaciones
estas se registraron el mas alto de 89.8 dB en
la Calle Surco y un minimo de 37.4 dB que
dependiendo del tiempo esta puede variar

segun horas del dia y dias de la semana.

Figura 6: Imagenes del desarrollo de la investigacion de evaluacién del
ruido, Grupo Inv.3
Fuente: Grupo de Inv_Med.Social1C_G3_DocInvRCV_FacMed_UATF.2024

En las imagenes se pueden observar al grupo
de investigacién 3, realizando el proceso de
investigacion en zonas industriales. En la
Imagen 1, se observa la medicion en un
ingenio minero en la zona de Cantumarca,
donde en este lugar da uno de los resultados
mas silenciosos de ruido. En la Imagen 2, se
toma la mediciéon en el coliseo Minero, se
pone esta imagen porque en ese lugar es



donde se da la mediciéon mas alta del proceso
de investigacion. Asimismo, se observa la
medicion en el ingenio minero donde el
factor “maquinaria pesada” hace que se
obtenga una medicion muy alta en ruido.

Evaluacién del Ruido en Centros de Salud y
Hospitales: desarrollada por los estudiantes
de medicina social grupo 4 de la carrera de
Medicina de la UATF, que se desarrolld los
dias del 9 al 11 de mayo del 2024, donde los
resultados son los siguientes:

Evaluacion de Ruido en el Exterior de Centros de Salud, Potosi
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Figura 7: Resultados del ruido en el exterior de los principales Centros
de Salud y Hospitales de Potosi.
Fuente: Grupo de Inv_Med.SocialiC_G4_DocInvRCV_FacMed_UATF.2024

La figura 7, se evidencia la incidencia del
ruido externo en varios centros de salud y
hospitales de la ciudad de Potosi. En ella se
puede observar cémo se ha sobrepasado los
niveles de una salud acustica, siendo 60 dB,
vemos que el mayor se lleva un puntaje de
80.7 dB y el menor un 76.1 dB, siendo bastante
elevado y dafiino para la poblacién; estos
niveles deberian reducirse hasta un nivel mas
bajo de sus puntajes minimos, pasando a ser
los principales y resguardar la salud y
comodidad de la poblacion en conjunto.

Figura 8: Imagenes del desarrollo de la investigacion de evaluacién del

ruido, Grupo Inv.4
Fuente: Grupo de Inv_Med.Social1C_G4_DocInvRCV_FacMed_UATF.2024

Las figura 8, representan las imagenes del
grupo de investigacion de estudiantes de la
carrera de Medicina de la UATF, realizando la
medicion de los distintos centros de salud y
hospitales de la ciudad de Potosi, siendo
principalmente el punto clave, las diferentes
puertas de ingreso a los establecimientos de
atencioén, debido al movimiento mayor de
transito, tanto de civiles como movilidades
particulares y colectivas, dando razén a que
este ruido es elevado y no controlado,
situacion que debe ser controlada por el
bienestar de todos nosotros.

Recomendaciones

En este trabajo de investigaciéon se pudo
observar, que en los centros hospitalarios
existe un aspecto importante relacionado con
el ruido externo que afecta a varios sectores
de la poblacion.

.La inclusién de datos especificos, como
valores minimos, maximos y promedios,
brinda una comprensiéon clara de la
variabilidad en el entorno sonoro de cada
institucion visitada.



Se observdé un porcentaje de ruido que
aumenta peligrosamente, influenciado por las
personas, el transito y otros ruidos que

perturban la entrada de ciertos hospitales.

Ofrecer una solucion precisa a este problema
es complicado debido a la inevitabilidad del
transito en las calles. No obstante, este
analisis podria ser util para evaluar el
impacto potencial del ruido en la atencién
médica y la recuperacion de los pacientes.
Seria interesante explorar como estos niveles
de ruido podrian afectar el bienestar del
personal médico y de los pacientes, asi como
identificar posibles medidas para mitigar los
efectos negativos del ruido en estos entornos
de atencion sanitaria.

A nivel general, el ruido, segun su intensidad
y la frecuencia de exposicién, puede conllevar
al estrés, ocasionar insomnio o impedir que
una persona descanse adecuadamente
mientras duerme. La exposicion al ruido
durante el descanso puede generar
irritabilidad, lo que a su vez puede causar
conflictos con las personas del entorno y
disminuir la concentracién en las tareas,
resultando en menor productividad y
rendimiento. Estos efectos dependen del
tiempo de exposicion y la intensidad del
ruido al que la persona esté sometida.
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