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INTRODUCCION

En la actualidad, vivimos en una era digital donde la tecnologia permea todos los
aspectos de la vida cotidiana, incluyendo el desarrollo infantil desde sus primeras
etapas. Desde el momento del nacimiento, los nifios estan expuestos a un entorno
saturado de estimulos digitales, ya sea a través de dispositivos electronicos o de la
exposicion de los adultos a estos. Este fendmeno plantea interrogantes sobre cémo
la tecnologia impacta en el desarrollo de los nifios, especialmente en sus primeros
afos de vida, una etapa crucial para la formacion de habilidades fisicas, cognitivas,
emocionales y sociales.

El proceso del parto marca el inicio de la vida extrauterina, donde el recién nacido
comienza a interactuar con el mundo exterior. Sin embargo, en la actualidad, este
entorno esta impregnado de tecnologia, desde la presencia de dispositivos
electronicos en el hogar hasta la interaccidon de los adultos con las pantallas. Este
fendmeno plantea la necesidad de analizar cémo la tecnologia influye en los
primeros momentos de vida del nifio, desde la estimulacion sensorial proporcionada
por dispositivos interactivos hasta la exposicion temprana a contenidos digitales.

Durante los primeros tres afios de vida, los nifios experimentan un desarrollo fisico
y cognitivo acelerado. El uso de la tecnologia en esta etapa puede ofrecer
oportunidades de estimulacion, pero también presenta riesgos si no se gestiona
adecuadamente. Es fundamental comprender cémo la interaccion con dispositivos
digitales afecta el desarrollo motor, la coordinacion ojo-mano, la motricidad gruesa
y fina, asi como la adquisicién del lenguaje y las habilidades cognitivas.

Entre los tres y seis afos, los nifos continuan su proceso de desarrollo,
enfrentdndose a nuevos desafios en su crecimiento fisico, emocional y social. La
tecnologia puede desempefiar un papel en este proceso, pero su uso debe ser
cuidadosamente supervisado para evitar efectos negativos. Es esencial analizar
cémo la exposicion a la tecnologia influye en la teoria de la mente, la comprensién
de funciones, el desarrollo de habilidades motoras, el mundo social y emocional, y
la importancia de la educacion preescolar.

La Generacion Alfa, nacida a partir de 2010, es la primera en crecer completamente
inmersa en la era digital. Este informe examina coémo la tecnologia afecta a los nifios
de 3 a 6 afios, identificando ventajas y desventajas en su uso. Se abordan aspectos
como el acceso a la informacién, la estimulacién cognitiva, la socializacion en linea,
los riesgos de adiccion y la importancia de un uso equilibrado y supervisado de las
tecnologias.

Este informe analiza el impacto de la tecnologia en el desarrollo infantil de 0 a 6
afos. Concluye que, aunque puede aportar beneficios en aprendizaje y
estimulacién, su uso debe ser controlado. Se recomienda limitar el tiempo frente a
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pantallas, fomentar la actividad fisica y social, y asegurar la supervision adulta. Es
fundamental que padres, educadores y profesionales colaboren para crear un
entorno equilibrado que favorezca el desarrollo integral en la era digital.

Justificacion

La investigacion "El nacimiento y desarrollo de la primera infancia en la era digital”
surge como respuesta a la creciente presencia de la tecnologia en las etapas
iniciales de la vida. Desde el nacimiento hasta los seis afios, el uso de dispositivos
digitales puede influir de forma significativa en el desarrollo fisico, cognitivo,
emocional y social de los nifios. Aungque estas herramientas pueden enriquecer la
experiencia educativa, su uso excesivo o inadecuado plantea riesgos que deben ser
comprendidos y gestionados.

Este estudio busca analizar como la tecnologia impacta en cada etapa del desarrollo
infantil, desde los primeros meses de vida hasta la primera infancia, considerando
aspectos como el juego, la salud y la maduracion. Ademas, pretende ofrecer
estrategias para un uso consciente y beneficioso de la tecnologia, proporcionando
a padres, educadores y profesionales de la salud una base informada para
acompanfar a los nifios en este nuevo entorno digital.

Objetivos Generales

Analizar el impacto de la tecnologia digital en el desarrollo integral de los nifios
desde el nacimiento hasta los seis afios, de manera general evaluando sus efectos
en las areas fisica, cognitiva, social y emocional, con el fin de proporcionar
orientaciones basadas en evidencia para una integracion equilibrada y saludable de
los dispositivos digitales en la vida infantil.

Objetivos Especificos

1. Examinar como la exposicién temprana a dispositivos digitales influye en el
desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social de los nifios.

2. Para la obtencion de datos se haran consultas en libros, consultas a internet,
y visitas a hospitales con el fin de recaudar la informacion suficiente para el
desarrollo de la investigacion.

3. Identificar los beneficios y riesgos asociados al uso de la tecnologia en nifios
pequenos.




. El Amanecer Digital y el Recién Nacido:
Un Nuevo Comienzo

1. Concepto General

El advenimiento de un nuevo ser humano al mundo representa un evento de
profunda significacion, marcando la culminacién de un intrincado y extenso proceso
de desarrollo prenatal que abarca aproximadamente cuarenta semanas de
gestacion. Durante este periodo intrauterino, el feto experimenta una asombrosa
transformacion, desde una unica célula hasta un organismo complejo y funcional,
preparandose meticulosamente para la vida independiente fuera del ambiente
seguro y nutritivo del utero materno. El nacimiento, por lo tanto, no es solo un
instante fisico, sino la puerta de entrada a una nueva fase de existencia, una
transicion hacia un entorno donde la tecnologia, en sus multiples formas, se ha
convertido en un componente omnipresente e ineludible, influyendo incluso en los
momentos mas primarios de la vida.

1.1 El Inicio de la Vida Extrauterina: Un Analisis Detallado del
Proceso del Parto

El parto, el proceso fisiolégico mediante el cual el feto es expulsado del utero
materno, se desarrolla tipicamente en una secuencia de tres etapas interconectadas
y cruciales, cada una con sus propias caracteristicas y objetivos especificos:

1.1.1 Dilatacion:

Esta fase inicial, que puede extenderse durante varias horas, especialmente en
madres primerizas, se caracteriza por la instauracion de contracciones uterinas
regulares y ritmicas. Estas contracciones, inicialmente de baja intensidad y
frecuencia, gradualmente aumentan en fuerza, duracién y proximidad. Su propdsito
fundamental es doble: primero, acortar progresivamente el cuello uterino, la porcion
inferior del utero que normalmente se mantiene cerrada; y segundo, dilatar o abrir
el canal cervical hasta alcanzar una apertura de aproximadamente diez centimetros
de diametro, el tamafo necesario para I ‘
permitir el paso de la cabeza del bebé. Este
proceso puede ser acompafado de la
expulsion del tapon mucoso que sella el b
cuello uterino y, en algunos casos, de la
ruptura de las membranas amnioticas
("romper aguas"). La dilatacién es una etapa

activa y demandante para la madre que




requiere paciencia, apoyo Yy, en ocasiones, intervenciones médicas para aliviar el
dolor y asegurar el progreso adecuado.

1.1.2 Expulsién:

Una vez que el cuello uterino alcanza la dilatacion completa, se inicia la fase de
expulsion, un periodo de mayor intensidad y accion. Las contracciones uterinas se
vuelven mas poderosas y frecuentes, y la madre experimenta un fuerte deseo de
pujar, un reflejo natural que, combinado con el esfuerzo voluntario, ayuda a impulsar
al bebé a través del canal de parto. La cabeza del bebé, que generalmente se
presenta primero, comienza a descender por la pelvis materna, realizando
movimientos de rotacién para adaptarse a la forma del canal. Esta etapa culmina
con el nacimiento del bebé, el momento del primer contacto visual y fisico con el
mundo exterior, el inicio de la respiracion autonoma y la transicion a la vida
extrauterina. La duracién de la expulsion puede variar significativamente,
influenciada por factores como la paridad de la madre, el tamafo del bebé y la
efectividad de los pujidos.

1.1.3 Alumbramiento:

La etapa final del parto es el alumbramiento o expulsién de la placenta y las
membranas fetales (también conocidas como secundinas). Tras el nacimiento del
bebé, las contracciones uterinas continian, aunque generalmente son menos
intensas y dolorosas. Estas contracciones ayudan a desprender la placenta de la
pared uterina y a expulsarla a través del canal de parto. El equipo médico suele
asistir este proceso, verificando la integridad de la placenta y asegurando que no
queden restos dentro del utero para prevenir complicaciones como hemorragias o
infecciones. El alumbramiento marca la conclusion fisica del proceso del parto y el
inicio del periodo de recuperacion posparto para la madre.

1.2 La Impronta Tecnolégica en el Entorno Inmediato del Recién
Nacido

Contrariamente a la imagen de un comienzo de vida puramente natural vy
desprovisto de influencias artificiales, el recién nacido a menudo se encuentra
inmerso en un espacio donde la tecnologia desempefa un papel significativo,
incluso en sus primeros dias y semanas de existencia. Este fendmeno es
particularmente evidente en los entornos hospitalarios, donde la aplicacion de
tecnologia médica es fundamental para garantizar la salud y el bienestar del recién
nacido:

Sistemas Avanzados de Monitorizacion de Signos Vitales: En las unidades de
neonatologia y en las salas de parto, es una practica estandar la utilizacion de




sofisticados monitores electrénicos que registran de manera continua y precisa los
parametros fisioldgicos vitales del bebé. Estos dispositivos controlan la frecuencia
cardiaca, la frecuencia respiratoria, la temperatura corporal, la presién arterial y la
saturacién de oxigeno en sangre, proporcionando una valiosa fuente de informacién
en tiempo real para el equipo médico. Las alarmas integradas alertan sobre
cualquier desviacidon de los rangos normales, permitiendo una intervencion
inmediata en caso de necesidad. Esta monitorizacion constante es especialmente
crucial para bebés prematuros o aquellos que presentan alguna condicion médica
al nacer.

Incubadoras y Cunas Inteligentes con Funcionalidades Integradas: Para los recién
nacidos que requieren cuidados especiales, como los prematuros o aquellos con
bajo peso al nacer, las incubadoras representan un entorno tecnolégicamente
avanzado disefiado para simular las condiciones intrauterinas. Estas unidades
regulan con precision la temperatura, la humedad y la concentracion de oxigeno,
creando un ambiente éptimo para el desarrollo del bebé. Las cunas inteligentes, por
su parte, incorporan sensores y algoritmos que permiten monitorizar patrones de
suefo, movimientos respiratorios e incluso la posicion del bebé. Algunos modelos
pueden generar suaves vibraciones, ruidos blancos o musica relajante para
favorecer el descanso del recién nacido.

Dispositivos Tecnoldgicos para la Alimentacion y el Soporte Nutricional: Si bien la
lactancia materna es la forma de alimentacion preferida y recomendada, en ciertas
circunstancias, la tecnologia puede desempefar un papel en el suministro de
nutrientes al recién nacido. Los extractores de leche eléctricos permiten a las
madres extraer leche materna de manera eficiente y comoda. Los biberones,
disefiados con sistemas de control de flujo y materiales seguros, facilitan la
alimentacién con leche materna extraida o férmula infantil cuando es necesario. En
casos de bebés con dificultades para alimentarse por via oral, se pueden utilizar
bombas de infusion para administrar nutrientes a través de sondas nasogastricas o
intravenosas.

Incluso al trasladarse al entorno doméstico, la presencia de la tecnologia en el
cuidado del recién nacido persiste y se expande a través de una variedad de
dispositivos y aplicaciones disefiadas para facilitar la vida de los padres y el
bienestar del bebé. Termdémetros digitales de alta precisién, monitores de bebé con
transmision de video y audio en tiempo real, e incluso aplicaciones moviles
especializadas para el seguimiento de las rutinas del bebé se han convertido en
herramientas comunes en muchos hogares.

1.3 La Rapida Asimilacién de la Tecnologia en la Paternidad
Temprana

Los padres de la era digital demuestran una notable capacidad para integrar la
tecnologia como un componente esencial en la gestién y el cuidado de sus recién




nacidos. Esta rapida adaptacion se manifiesta en diversas formas, transformando
las practicas tradicionales de crianza.

1.3.1 Proliferacién de Aplicaciones Moéviles para el Seguimiento del
Bebé

Una amplia gama de aplicaciones mdéviles ha surgido para ayudar a los padres a
organizar y monitorizar los aspectos clave del cuidado del bebé. Estas herramientas
permiten registrar detalladamente las tomas de leche (materna o de férmula), los
cambios de pafial, los patrones de suefio, las mediciones de crecimiento (peso, talla,
perimetro cefalico) y la administraciéon de vacunas. Algunas aplicaciones ofrecen
funcionalidades adicionales como recordatorios de alimentacion, seguimiento de
hitos del desarrollo, graficos de progreso y la posibilidad de compartir informacion
con otros cuidadores o profesionales de la salud. Esta digitalizacion del seguimiento
facilita la identificacion de patrones, la deteccion temprana de posibles problemas y
una comunicacion mas eficiente con los pediatras.

1.3.2 Sistemas de Vigilancia Remota para la Seguridad y la
Tranquilidad:

Los monitores de bebé han evolucionado significativamente, pasando de simples

dispositivos de audio a sofisticados sistemas de vigilancia remota que incorporan
camaras de alta resolucién, vision nocturna, sensores de movimiento y temperatura,
e incluso comunicacion bidireccional. Muchos de estos dispositivos se conectan a
través de internet, permitiendo a los padres vigilar a su hijo desde cualquier lugar
utilizando sus teléfonos inteligentes o tabletas. Esta capacidad de supervision
remota proporciona una gran tranquilidad a los padres, especialmente cuando el
bebé duerme en una habitacion separada.

1.3.3 Acceso Instantaneo a Informacién y Comunidades de Apoyo
en Linea:

Internet se ha convertido en una fuente inagotable de informacion sobre el cuidado
del bebé, el desarrollo infantil, la lactancia, la salud y otros temas relevantes para la
crianza. Los padres recurren a motores de busqueda, sitios web especializados,
foros de discusidn y redes sociales para resolver dudas, buscar consejos, compartir
experiencias y conectar con otras familias que atraviesan etapas similares. Esta
accesibilidad a la informacién y a las comunidades de apoyo en linea puede ser
especialmente valiosa para padres primerizos o aquellos que viven lejos de su red
de apoyo tradicional.

1.3.4 Documentacion Digital de los Primeros Momentos:
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La omnipresencia de los teléfonos inteligentes con camaras de alta calidad ha
transformado la forma en que se documentan los primeros afios de vida de un nifo.
Los padres capturan innumerables fotografias y videos de los hitos del desarrollo,
las expresiones faciales, las interacciones y los momentos especiales de sus bebés,
creando albumes de recuerdos digitales que pueden ser facilmente compartidos con
familiares y amigos a través de plataformas en linea.

1.4 Transicién hacia la Interaccién Directa: La Tecnologia como
Estimulo Temprano

A medida que el recién nacido avanza en sus primeras etapas de desarrollo y
comienza a interactuar mas activamente con su entorno, la naturaleza de su relacién
con la tecnologia también experimenta una transformacion. Si bien en los primeros
dias y semanas la tecnologia se centra en la monitorizacion pasiva y el cuidado
indirecto, gradualmente comienza a integrarse de manera mas directa en su mundo
sensorial y de aprendizaje.

1.4.1 Juguetes Interactivos y Dispositivos de Estimulacion
Sensorial:

Una amplia gama de juguetes electronicos y dispositivos interactivos estan
disefiados especificamente para estimular los sentidos de los bebés y fomentar la
exploracion temprana. Modviles musicales con luces y proyecciones, gimnasios para
bebés con elementos colgantes y sonidos, alfombras interactivas con texturas y
melodias, y proyectores de cuna que crean imagenes relajantes son ejemplos
comunes. Estos juguetes buscan captar la atencidn del bebé, estimular su desarrollo
visual y auditivo, y fomentar la coordinacién mano-ojo.
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ll. La Etapa de los Primeros Pasos (0-3
anos), la Exploracién Digital Temprana

2. Concepto General

La Etapa de los Primeros Pasos (0-3 afios) y la
Exploracién Digital Temprana representa un
periodo clave en el desarrollo infantil, donde los
nifios comienzan a conocer el mundo a través del
movimiento, los sentidos y la interaccion social
directa. En esta etapa, la tecnologia digital >
empieza a formar parte de sus experiencias, £2
principalmente a través de pantallas, &
aplicaciones, juguetes interactivos y &
videollamadas. Si bien estas herramientas

pueden estimular areas como la motricidad fina, = ‘ :
el lenguaje y la cognicién, su uso debe ser equilibrado y supervisado, ya que
también pueden desplazar momentos fundamentales de exploracion fisica, juego
libre y contacto humano, que son esenciales para un desarrollo integral y saludable.

2.1 Desarrollo Fisico

2.1.1 Crecimiento motor y coordinacién ojo-mano

El rapido desarrollo de la motricidad fina puede verse
apoyado por aplicaciones tactiles simples que requieren
arrastrar, tocar o dibujar, fortaleciendo la coordinacion
entre la vista y los dedos.

Ejemplo de influencia positiva: Apps de dibujo que
permiten trazar lineas con el dedo, o juegos de “tocar y
soltar” piezas de rompecabezas.

2.1.2 Motricidad gruesa y movimiento libre

El abuso de tiempo frente a la pantalla puede reducir las oportunidades de gatear,
caminar o correr, actividades esenciales para fortalecer musculos y coordinacion
corporal.

Riesgo: Demorar la adquisicion de habilidades como el equilibrio o la coordinacion
general por sedentarismo.

Recomendacion: Limitar el tiempo de pantalla y promover el juego fisico libre varias
veces al dia.
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2.2 Desarrollo Intelectual

2.2.1 Estimulacién cognitiva con tecnologia

Las aplicaciones educativas pueden reforzar la clasificacién de colores y formas, la
discriminacion auditiva y la comprension de causa-efecto mediante interaccion
directa.

Ejemplo: Juegos donde al tocar un animal se reproduce su sonido, ayudando a
asociar accion y resultado.

2.2.2 Permanencia del objeto

La nocidon de que los objetos continuan existiendo, aunque no se vean puede
fortalecerse con juegos digitales en los que figuras desaparecen y reaparecen.

Ejemplo: Apps tipo “Lingo Kids” donde te explica a identificar letras, figuras y objetos.

2.2.3 Desarrollo del lenguaje

Canciones y videos pueden ampliar el vocabulario y la pronunciacion si se
acompanan de interaccion adulta.

Riesgo: Pantallas pasivas sin dialogo reducen la practica verbal directa,
fundamental para el lenguaje social.

Recomendacién: Acompanfar al nifo, repetir palabras y relacionarlas con objetos
reales mientras se usa la tecnologia.

2.3 Desarrollo Social y de la Personalidad

2.3.1 Conexiones sociales a distancia

Las videollamadas acercan a familiares lejanos, fortaleciendo el vinculo afectivo y
el sentido de pertenencia.

Ejemplo: El bebé reconoce la voz y el rostro de su abuela que vive en otra ciudad al
verla regularmente por video.

2.3.2 Interpretacién de senales sociales

El exceso de dispositivos puede limitar la practica de leer expresiones faciales,
gestos y desarrollar empatia.

Riesgo: Dificultad para compartir, consolar o responder adecuadamente a las
emociones de otras personas.

Recomendacion: Priorizar el juego cara a cara y la lectura de cuentos con
interaccién emocional.

13




lll. La primera infancia de 3 a 6 ainos.

3. Concepto General

La primera infancia, comprendida entre los 3 y 6 afios, es una
etapa de desarrollo crucial para los nifios, donde se fortalecen
habilidades cognitivas, socioemocionales y motoras. En esta
fase, los nifos ganan independencia, aprenden a manejar sus
emociones, desarrollan su teoria de la mente y mejoran sus
habilidades de comunicacién.

3.1 Area Cognitiva

3.1.1 Teoria de la mente:

Los nifios desarrollan la capacidad de entender las
intenciones, creencias y motivaciones de los demas, lo
que les permite comprender mejor las emociones de sus
companieros y ajustar sus respuestas a las situaciones
sociales.

3.1.2 Comprension de funciones:

Entienden de manera general las relaciones
causa-efecto y cdmo los eventos estan relacionados, lo
que hace que el mundo sea mas predecible para ellos.

3.1.3 Un cerebro que sigue aprendiendo y organizandose:

El cerebro sigue formando nuevas conexiones, aunque a un ritmo un poco mas lento
que en los primeros anos.

Empiezan a desarrollar un pensamiento mas simbdlico, lo que significa que pueden
usar objetos o ideas para representar otras cosas (por ejemplo, una caja puede ser
un coche). Esto se ve mucho en el juego de simulacion (jugar a las casitas, a los
doctores, etc.).

Su lenguaje se vuelve mucho mas elaborado. Pueden formar frases mas largas y
complejas, hacer preguntas constantemente (La famosa etapa del "¢ por qué?"), y
entender instrucciones mas detalladas. Su vocabulario crece rapidamente.
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Comienzan a entender conceptos como los numeros
pequefios, los colores, las formas y el tiempo (aunque de
manera todavia muy ligada a sus experiencias).

Su memoria mejora, y pueden recordar cuentos sencillos o
experiencias recientes.

Empiezan a desarrollar la capacidad de resolver problemas
sencillos a través del ensayo y error.

3.1.4 Desarrollo de habilidades motoras mas finas y gruesas:

Sus habilidades motoras gruesas (movimientos grandes) se refinan. Corren con
mas coordinacion, saltan con los dos pies, aprenden a pedalear en triciclo, lanzan y
atrapan pelotas con mas destreza y pueden subir y bajar escaleras alternando los
pies.

Sus habilidades motoras finas (movimientos pequefios de manos y dedos) también
mejoran significativamente. Pueden dibujar formas mas reconocibles (circulos,
cuadrados), usar tijeras de punta redonda, vestirse y desvestirse con menos ayuda,
y manipular objetos pequeios con mayor precisién (como encajar piezas de los
bloques).

3.1.5 Un mundo social y emocional en expansion:

El juego se vuelve cada vez mas social. Empiezan a jugar con otros nifios, no solo
al lado de ellos. Aprenden a compartir, a tomar turnos (aunque a veces les cueste),
y a seguir algunas reglas sencillas.

Su mundo emocional se vuelve mas complejo.
Pueden identificar y expresar una gama mas
amplia de emociones, aunque todavia estan
aprendiendo a manejarlas. Empiezan a entender
las emociones de los demas y a mostrar empatia.

Desarrollan un mayor sentido de independencia y
quieren hacer las cosas por si mismos.

Comienzan a entender las reglas sociales basicas
y las expectativas de comportamiento.

Su autoestima empieza a desarrollarse,
influenciada por las interacciones con los adultos y
otros nifnos.
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3.1.6 La importancia de la educacion preescolar:

La asistencia al preescolar (kindergarten o jardin de infancia) en esta etapa es muy
valiosa. Les proporciona oportunidades para socializar, aprender a través del juego,
desarrollar habilidades cognitivas, linglisticas y motoras en un entorno estructurado
y estimulante.

Los maestros de preescolar estan capacitados para guiar su aprendizaje y
desarrollo de manera apropiada para su edad.

3.1.7.1 Entonces de los 3 a los 6 aios es una etapa de:
- Mayor independencia y autonomia.

- Desarrollo significativo del lenguaje y el pensamiento.
- Refinamiento de las habilidades motoras.
- Expansion del mundo social y emocional.

- Inicio de la socializacion y el aprendizaje formal en el preescolar.

3.2 La generacién alfa con la tecnologia (2021).

La tecnologia se ha convertido en una parte integral de nuestras vidas, y los nifios
en la primera infancia no son la excepcion. Su impacto es complejo, con ventajas y
desventajas que debemos entender claramente.

Imagina que la tecnologia es como una herramienta poderosa: bien utilizada, puede
construir cosas maravillosas, pero si se usa sin cuidado, puede causar dafo.

3.2.1 ;Como afecta la tecnologia a los nifios de 3 a 6 afnos?

En esta etapa, los nifios ya tienen mas autonomia y curiosidad, y la tecnologia
puede entrar en sus vidas de diversas maneras: television, videos en tablets o
teléfonos, aplicaciones educativas, videojuegos sencillos, etc.

3.2.2 Ventajas de la tecnologia en la primera infancia (3-6 anos):

Aprendizaje interactivo y atractivo: Algunas aplicaciones y programas educativos
pueden hacer que el aprendizaje sea mas divertido e interactivo. Pueden aprender
sobre letras, numeros, colores y formas a través de juegos y actividades digitales.
Es como tener un libro que cobra vida y les permite participar.
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Desarrollo de habilidades motoras finas: Algunas
actividades en pantallas tactiles, como dibujar con
el dedo o arrastrar y soltar objetos, pueden ayudar
a desarrollar la coordinacion ojo-mano y las
habilidades motoras finas. Piensa en ello como
una forma diferente de practicar el agarre y la
precision.

Acceso a informacion y nuevas experiencias:
Pueden explorar virtualmente lugares lejanos,
aprender sobre animales o culturas diferentes a
través de videos educativos o aplicaciones
interactivas. Es como abrir una ventana al mundo
desde casa.

Fomento de la creatividad y la expresion: Algunas aplicaciones permiten dibujar,
pintar, crear musica o contar historias digitalmente, lo que puede ser una nueva
forma de expresar su creatividad.

Preparacién para el futuro digital: En un mundo cada vez mas digitalizado,
familiarizarse con la tecnologia de manera apropiada puede darles una base para
el futuro. Es como aprender las reglas basicas de un juego que jugaran durante
mucho tiempo.

Apoyo para nifios con necesidades especiales: Algunas tecnologias pueden ofrecer
herramientas personalizadas para nifios con dificultades de aprendizaje o
necesidades especiales.

3.3 Desventajas y riesgos de la tecnologia en la primera infancia
(3-6 anos):

Sedentarismo y problemas de salud fisica: Pasar
demasiado tiempo frente a una pantalla puede llevar a
la inactividad fisica, lo que aumenta el riesgo de
obesidad y otros problemas de salud. Recuerda que
esta edad es crucial para desarrollar habilidades
motoras gruesas a través del movimiento.

Impacto en el desarrollo del lenguaje y la comunicacion:
La interaccion cara a cara con adultos y otros nifios es
fundamental para el desarrollo del lenguaje, la
comprension y las habilidades sociales. Demasiada
pantalla puede reducir estas interacciones valiosas. Es
como aprender a hablar un idioma solo escuchando la radio, sin practicar la
conversacion.
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Posibles retrasos en el desarrollo cognitivo: El juego activo y la exploracion del
mundo real son esenciales para el desarrollo del pensamiento, la resolucion de
problemas y la creatividad. Un exceso de tecnologia puede limitar estas
experiencias.

Problemas de atencion y concentracion: La rapida estimulacion de algunos
contenidos digitales puede dificultar que los nifios se concentren en actividades mas
lentas y que requieren mayor atencion, como escuchar un cuento o jugar de forma
imaginativa.

Dificultades en el desarrollo social y emocional: Aprender a compartir, a tomar
turnos, a leer las sefnales sociales y a desarrollar empatia se da principalmente a
través de la interaccidn directa con otros. La tecnologia en exceso puede limitar
estas oportunidades.

Exposicién a contenido inapropiado: Sin una supervision adecuada, los nifios
pueden acceder a contenido que no es apropiado para su edad, lo que puede
generar miedo, ansiedad o confusién.

Posibles problemas de suefo: La luz azul emitida por las pantallas puede interferir
con la produccién de melatonina, la hormona del suefo, lo que puede dificultar que
los niflos concilien el suefo y tengan un descanso reparador.

Riesgo de adiccion: Aunque en esta edad no se habla de "adiccion" como en
adultos, el uso excesivo y la dependencia de las pantallas pueden generar patrones
poco saludables a largo plazo.

En resumen, los adultos tenemos la responsabilidad de ser guias y modelos en el
uso de la tecnologia, asegurandonos de que sea una herramienta que complemente
y enriquezca su desarrollo, en lugar de reemplazar las experiencias esenciales para
su crecimiento. jPiensa en la tecnologia como una especia: juna pizca puede
realzar el plato, pero demasiada puede arruinarlo!
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IV. El Estado de Salud en la Era Digital,
Influencias y Consideraciones
Tecnologicas en la Primera Infancia.

4. Concepto General

La tecnologia digital se ha integrado profundamente
en la vida cotidiana, incluso en etapas tan
tempranas como la primera infancia. Este articulo
analiza las influencias de la tecnologia en diversos ,‘
factores que afectan la salud infantil, incluyendo la :

nutricion, el contacto social, el entorno familiar, el =
cuidado fisico, el ambiente y el riesgo de lesiones. A

A través de la revision de fuentes de organismos L/

internacionales como UNICEF y la OMS, asi como ‘; ,
literatura cientifica revisada por pares, se presentan ‘. j
tanto los beneficios potenciales como los riesgos

asociados al uso de tecnologia en la nifiez temprana, destacando la necesidad de
una supervision adecuada y politicas inclusivas que reduzcan la brecha digital.

La primera infancia, comprendida generalmente desde el nacimiento hasta los seis
afios, es una etapa decisiva en el desarrollo humano. Durante este periodo, los
nifos establecen las bases de su salud fisica, emocional y cognitiva. En este
contexto, la tecnologia digital emerge como una herramienta con el potencial de
transformar practicas familiares y sistemas de cuidado, pero también plantea
nuevos desafios. El presente articulo analiza cémo la tecnologia influye en distintos
determinantes de la salud infantil, identificando tanto aportes positivos como efectos
adversos.

4.1 Influencias Tecnolégicas en la Salud Infantil

4.1.1 Nutricién y habitos alimenticios

Aplicaciones moviles y juegos interactivos han comenzado a ser utilizados para
promover habitos de alimentacion saludable desde edades tempranas. Estas
herramientas permiten a cuidadores acceder a recomendaciones nutricionales y
ensefar a los niflos, mediante dinamicas ludicas, a reconocer alimentos saludables.

Sin embargo, estudios advierten que estas tecnologias deben ser complementarias
a la educacion alimentaria practica, no un sustituto de esta (UNICEF, 2021). La
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efectividad de estas aplicaciones depende de la participacién de los adultos y la
adecuacion del contenido a la etapa del desarrollo.

4.1.2 Contacto social y exposicion inmunolégica

Las videollamadas y plataformas de comunicacion han sido utiles para mantener el
contacto social durante situaciones de aislamiento, como la pandemia por COVID-
19. Esta conectividad emocional ayuda a prevenir el estrés por separacion en los
nifios.

No obstante, una socializacién exclusivamente digital puede limitar la exposicion
gradual a agentes ambientales necesarios para el fortalecimiento del sistema
inmunologico, lo cual debe ser equilibrado con oportunidades reales de interaccion
(OMS, 2023).

4.1.3 Situaciones familiares: estrés y desigualdad digital

La tecnologia puede facilitar el acceso a recursos
educativos, apoyo emocional y servicios de salud, lo que
resulta especialmente valioso para familias en
situaciones de estrés o vulnerabilidad econémica. Sin
embargo, la llamada "brecha digital* representa una
barrera critica: las familias sin acceso a internet o
dispositivos adecuados pueden quedar excluidas de
estos beneficios, exacerbando las desigualdades
existentes (UNICEF, 2022).

Ademas, el uso excesivo de pantallas por parte de los adultos puede reducir la
calidad de las interacciones familiares, interfiriendo con el apego y el desarrollo
emocional del nifio.

4.1.4 Cuidado fisico y actividad motora

Tecnologias como relojes inteligentes o aplicaciones mdéviles permiten monitorear
la actividad fisica infantil, lo que puede ser Gtil para fomentar el movimiento y
prevenir el sedentarismo. No obstante, estas herramientas deben utilizarse con
precaucion, evitando caer en la medicalizacion del juego o la sobrevigilancia.

El juego libre, activo y espontaneo sigue siendo esencial para el desarrollo motor,
emocional y social, y no puede ser sustituido por entornos digitales, por mas
interactivos que estos sean (NIH, 2021).
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4.1.5 Ambiente digital y calidad del sueno

Diversos estudios han documentado una relacién
entre el uso excesivo de pantallas y trastornos del
suefio en la infancia. La exposicién a luz azul,
especialmente antes de dormir, puede alterar los
ritmos circadianos, dificultando el descanso
adecuado.

La OMS recomienda que los nifios de 2 a 5 afos
no superen una hora diaria de exposicion a
pantallas, y que esta sea de alta calidad, acompafiada por un adulto (OMS, 2019).
Una rutina nocturna libre de tecnologia se asocia con un mejor descanso y
regulacién emocional.

4.1.6 Lesiones y seguridad fisica

El aumento del tiempo frente a pantallas puede reducir la actividad fisica, lo que a
largo plazo afecta el desarrollo motor y puede aumentar el riesgo de lesiones por
torpeza motriz o falta de coordinacion. Por otro lado, existen aplicaciones educativas
gue ensefian a los nifios sobre peligros del hogar, transito y medidas preventivas de
forma interactiva.

Estas herramientas, cuando estan bien disefiadas y contextualizadas, pueden ser
Gtiles como complemento a la ensefianza directa de los cuidadores (ScienceDirect.
2020).

4.2 Discusion

El uso de la tecnologia en la primera infancia
representa una paradoja: ofrece oportunidades
valiosas para mejorar el acceso a la salud, la
educacion y el bienestar, pero también genera
riesgos si se emplea de manera excesiva 0 en
ausencia de supervision adulta. Los efectos
positivos dependen, en gran medida, del contexto |
socioecondémico, el acompafiamiento parental y el
disefio de los contenidos digitales.

Ademas, el acceso desigual a la tecnologia puede
ampliar brechas en salud y desarrollo desde los
primeros afos de vida, lo que hace necesario adoptar politicas publicas que
promuevan una inclusion digital efectiva y ética.
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V. Estrategias para un Uso Tecnoloégico
Consciente y Enriquecedor en las
Distintas Etapas

5. Concepto General

Es la implementacién de practicas y técnicas especificas para aprovechar al maximo
los beneficios de la tecnologia en el desarrollo de los nifios, mientras se minimizan
los riesgos potenciales. El objetivo es fomentar un uso saludable y equilibrado de la
tecnologia en diferentes etapas del crecimiento, desde la infancia hasta la primera
infancia.

5.1 Estrategias a aplicar por etapas

En el contexto de promover un uso tecnoldgico consciente y enriquecedor en los
nifos, las estrategias a aplicar por etapas se refieren a la implementacion de
practicas y técnicas especificas adaptadas a las necesidades y caracteristicas de
cada etapa del desarrollo infantil. El objetivo es aprovechar al maximo los beneficios
de la tecnologia mientras se minimizan los riesgos potenciales.

5.1.1 Principios clave:

1. Adaptabilidad: Las estrategias deben adaptarse a las necesidades y
caracteristicas de cada etapa del desarrollo infantil.

2. Supervisioén: Los adultos deben supervisar y guiar a los nifos en su uso de la
tecnologia.

3. Equilibrio: Debe haber un equilibrio entre el uso de la tecnologia y otras
actividades importantes, como el juego al aire libre y la interaccion social.

4. Contenido de calidad: Debe seleccionarse contenido de alta calidad y educativo
que se adapte a la edad y las necesidades del nifio.
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5.2 Bebes y Ninos pequenos (0-3 afios):

Limitacion del tiempo de pantalla, priorizar la interaccién cara a cara, elegir
contenido de alta calidad y educativo si se utiliza, y el rol activo de los padres como
guias.

5.2.1 Limitacion del tiempo de pantalla

« Evitar el uso de dispositivos antes de los 18 meses, salvo videollamadas con
familiares.

o Después de los 18 meses, limitar el tiempo de pantalla a no més de 1 hora
diaria, siempre con contenido apropiado y supervisado.

5.2.2 Priorizar la interaccion cara a cara

« Juegos fisicos con exploracién tactil, como bloques, juguetes musicales y
libros con texturas.

« Narracién de cuentos en voz alta en lugar de videos animados, promoviendo
el contacto visual y la conexion emocional.

o Canciones y juegos ritmicos que permitan el movimiento y la expresion
corporal.

5.2.3 Eleccion de contenido de alta calidad y educativo

e Aplicaciones interactivas con actividades de motricidad, colores y sonidos
disefiadas para su edad.

e Programas cortos con imagenes suaves y mensajes positivos, evitando el
exceso de estimulacion visual.

o Herramientas digitales que fomenten el aprendizaje temprano a través de
juegos sencillos.

5.2.4 Rol activo de los padres como guias

e Ver y comentar juntos: En lugar de una experiencia pasiva, hablar con el
nifio sobre lo que ve en pantalla.

« Modelar el buen uso de tecnologia: Evitar el uso excesivo de dispositivos
frente al nifio, promoviendo la desconexién consciente.

o Equilibrar el tiempo digital con actividades fisicas: Salidas al aire libre,
juegos manuales y exploracién sensorial sin pantallas.
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5.3 Niflos en la primera infancia (3-6 afios):

Utilizar la tecnologia como herramienta de aprendizaje interactiva bajo supervision,
y ensefar sobre el uso responsable desde temprana edad.

5.3.1 Establecer limites de tiempo definidos

e Reglas claras: No mas de 1 hora al dia de uso de pantallas, dividida en
sesiones cortas.

e« Uso estructurado: Reservar la tecnologia para momentos especificos,
como aprendizaje o entretenimiento de calidad.

o Desconexion antes de dormir: Evitar pantallas al menos 1 hora antes de
acostarse para favorecer el suefo.

5.3.2 Fomentar la variedad de actividades

e Juego fisico: Fomentar actividades como correr, saltar, bailar o juegos de
coordinacion motriz.

e Interaccion social: Priorizar el tiempo con amigos y familiares en juegos
grupales y conversaciones.

o Creatividad sin pantallas: Arte, musica, construccion con bloques o
manualidades.

5.3.3 Uso de tecnologia como herramienta de aprendizaje
interactiva

e« Apps educativas: Juegos de logica, matematicas, lectura y ciencia
disefiados para su edad.

e Videos y contenido de calidad: Seleccionar programas que fomenten el
pensamiento critico y la imaginacion.

e Aprendizaje activo: Conversar sobre lo que ven en pantalla, hacer
preguntas y relacionarlo con la vida cotidiana.

5.3.4 Ensenar sobre el uso responsable desde temprano

e Modelar el buen uso: Que los adultos también regulen su tiempo de pantalla
para dar el ejemplo.

o Conversaciones sobre seguridad: Explicar qué tipo de contenido es
adecuado y como actuar si ven algo inapropiado.

o Autorregulacion: Ensefarles a identificar cuando necesitan una pausa y a
preferir actividades sin tecnologia.
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5.4 Aplicaciones o herramientas tecnolégicas que ayudan en cada
etapa del desarrollo.

Este concepto se refiere a la seleccidn y utilizacion de
aplicaciones y herramientas tecnolégicas disefiadas
para apoyar y enriquecer el desarrollo de los nifios en
diferentes etapas de su crecimiento. Estas
herramientas pueden ser utilizadas para fomentar el
aprendizaje, la creatividad, la imaginacion y el
desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios.

1. Aplicaciones para bebés y nifios pequefos:
Aplicaciones que fomentan el desarrollo sensorial y
motor, como aplicaciones de musica y movimiento.

2. Aplicaciones para nifos en edad preescolar: Aplicaciones que fomentan el
aprendizaje y la creatividad, como aplicaciones de lectura y escritura.

3. Aplicaciones para niflos en edad escolar: Aplicaciones que fomentan el
aprendizaje y la exploracion, como aplicaciones de matematicas y ciencias.

5.4.1 Beneficios:

1. Aprendizaje efectivo: Las aplicaciones y herramientas tecnolégicas pueden ser
una herramienta valiosa para el aprendizaje y el desarrollo cognitivo, social y
emocional de los nifios.

2. Desarrollo de habilidades: Las aplicaciones y herramientas pueden ayudar a los
nifos a desarrollar habilidades importantes para la vida, como la resolucion de
problemas y la creatividad.

3. Preparacion para el futuro: Las aplicaciones y herramientas pueden preparar a
los nifios para el futuro y ayudarles a desarrollar habilidades importantes para la
vida en la era digital.

5.4.2 Desde el nacimiento hasta los 2 anos

« CDC Milestone Tracker — Ayuda a los padres a seguir el desarrollo de su
bebé con hitos ilustrados y consejos.

« BabySparks — Ofrece méas de 1300 actividades para estimular el desarrollo
temprano.

« Glow Baby — Rastrea el crecimiento, alimentacion y suefio del bebé.

o FaceTime o Skype para videollamadas con familiares lejanos.
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« Exploracion sensorial: Juguetes interactivos con texturas y sonidos en lugar
de pantallas.

Ejemplos: Juguetes de madera o plastico con diferentes texturas y sonidos.

« Rutinas sin tecnologia: Evitar el uso de dispositivos como método de calma
o distraccion.

Ejemplos: Leer un libro o cantar una cancién en lugar de mostrar un video.
5.4.2.1 De 2 a 4 aios

La tecnologia puede empezar a usarse de manera mas activa, pero con limites
claros.

o Kinedu: Proporciona actividades interactivas para el desarrollo cognitivo y
motor.

o Cuentos interactivos: Aplicaciones como Epic o StoryToys para fomentar la
lectura temprana.

e Juegos de exploracion — Apps como Khan Academy Kids para aprendizaje
ladico.

« Uso conjunto de tecnologia: Actividades con supervisibn, como cuentos
digitales y juegos interactivos.

Ejemplos: Aplicaciones como PBS Kids o0 ABCmouse que ofrecen contenido
educativo y divertido.

o Estimulo creativo: Aplicaciones para colorear, masica o construccion virtual.

Ejemplos: Aplicaciones como Toca Life o ABCmouse que permiten a los
nifos crear y explorar.

o Tiempo controlado: Definir horarios breves de exposicion a pantallas y
fomentar el juego libre.

Ejemplos: Establecer un limite de 30 minutos de pantalla al dia y fomentar
el juego al aire libre.

5.4.2.1 De 4 a 6 anos

o KidCoach — Estimula el pensamiento critico con preguntas y conversaciones
guiadas.

e Juegos educativos — ABCmouse y Montessori Preschool para reforzar
habilidades matematicas y de lenguaje.

o« Experimentos digitales — Aplicaciones como Toca Lab para explorar
conceptos cientificos.
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CONCLUSION

El nacimiento y el desarrollo de la primera infancia representan etapas
fundamentales en la vida del ser humano, marcadas por un ritmo acelerado de
crecimiento fisico, cognitivo, emocional y social. A lo largo del informe se ha
analizado como, en el contexto contemporaneo, estas etapas estan profundamente
influenciadas por la tecnologia, que se ha integrado de manera natural e inevitable
en la vida cotidiana desde el mismo momento del nacimiento.

Desde la sala de parto hasta el hogar, la tecnologia se presenta como una
herramienta de apoyo médico, monitoreo, estimulacién sensorial y acompafamiento
parental. Su presencia en incubadoras, monitores de signos vitales, extractores de
leche, y aplicaciones para seguimiento del desarrollo evidencia como la era digital
ha transformado incluso los momentos mas intimos y delicados del inicio de la vida.

Durante los primeros afnos —especialmente de los 0 a los 6 afnos— el uso de
herramientas digitales puede tener efectos tanto positivos como negativos. Por un
lado, las aplicaciones educativas, juguetes interactivos, videollamadas y contenidos
disenados para estimular el lenguaje, la motricidad y la cognicién ofrecen
oportunidades valiosas de aprendizaje y conexion. Por otro lado, un uso excesivo,
no supervisado o inadecuado puede interferir con aspectos clave del desarrollo
infantil, como la interaccion social cara a cara, el juego libre, la exploracion fisica y
el descanso adecuado.

El informe pone énfasis en la importancia del equilibrio: la tecnologia no debe
reemplazar las experiencias humanas fundamentales, sino complementar el
entorno de desarrollo del nifio siempre bajo la guia activa de adultos responsables.
La calidad del contenido, la moderacién en el tiempo de exposicion, y la interacciéon
directa con los cuidadores son elementos cruciales para asegurar que la tecnologia
sea una aliada y no un obstaculo en esta etapa critica.

Comprender el impacto de la tecnologia desde el nacimiento hasta los primeros
afos de vida implica reconocer que estamos frente a una generacion que se forma
en un mundo digitalizado desde el inicio. La responsabilidad recae entonces en los
adultos, instituciones educativas y sistemas de salud para garantizar un entorno que
priorice el bienestar integral del nifio, promoviendo un desarrollo armoénico,
saludable y adaptado a los desafios del siglo XXI. Solo asi sera posible aprovechar
los beneficios de la tecnologia sin sacrificar lo mas esencial: la humanidad que
define y sostiene todo proceso de crecimiento.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que el uso de la tecnologia en la primera infancia sea intencionado,
moderado y siempre supervisado por adultos responsables. En esta etapa del
desarrollo, donde el cerebro y la personalidad del nifio estan en formacion
acelerada, es crucial priorizar las experiencias reales: el juego fisico, la interaccién
emocional cara a cara y el contacto con el entorno natural.

La tecnologia debe ser vista como una herramienta de apoyo, no como sustituto del
cuidado, el afecto ni la estimulacién directa. Por ello, es fundamental establecer
limites claros de tiempo frente a pantallas, seleccionar contenidos de alta calidad
adaptados a la edad, y acompafar activamente a los nifilos mientras usan
dispositivos, promoviendo el dialogo, la reflexion y el aprendizaje conjunto.

Asimismo, es responsabilidad de las familias, educadores y profesionales de la
salud fomentar un entorno equilibrado donde la tecnologia complemente, pero no
reemplace, los pilares fundamentales del desarrollo infantil: el movimiento libre, el
juego creativo, la exploracion sensorial y las relaciones humanas significativas.
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