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1. INTRODUCCION

El presente articulo esta enfocado en el analisis de la relacion existente entre la
carga académica-emocional y las diferentes enfermedades tanto fisicas como
psicologicas que afectan a los estudiantes de la facultad de Ciencias Contables,

Auditorias, Sistemas de control de gestion y Finanzas.

Pero, en esta parte hemos analizado las principales patologias entre los
estudiantes académicos a nivel global, sin embargo, mas adelante iremos viendo
las principales patologias de este grupo, pero desde una perspectiva mucho mas

especifica, tratando de responder asi a los objetivos planteados en el tema.

Segun un informe de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las

enfermedades mas comunes que afectan a los estudiantes universitarios son:

. Depresion y ansiedad. El 50% de las personas que sufren algun trastorno
mental de este tipo empiezan a manifestar los primeros sintomas alrededor de
los 14 afos. A su vez esto genera estrés, que es la respuesta, tanto fisica como

mental, a una determinada situacion.

. Lesiones por accidentes de trafico. Es la primera causa de mortalidad
entre los espafnoles de 5 a 29 anos y, por tanto, esta incluida la etapa de la
adolescencia y juventud. Las victimas se reparten entre ocupantes de vehiculos,

ciclistas y peatones.

. Anemia. Es una de las enfermedades silenciosas mas comunes entre los
jévenes. Se debe principalmente a la poca cantidad de hierro que se consume

diariamente.

. VIH. Se calcula que hay mas de dos millones de adolescentes en todo el
mundo que tienen sida. La mortalidad ha descendido en los ultimos afios, pero

la prevalencia sigue siendo alta.

. Autolesiones. Tomando en cuenta ciertas estadisticas, el suicidio es una

de las principales causas de mortalidad entre los jovenes.



. Cervicalgia y lesiones en la espalda. Causadas principalmente porla mala

postura y el sedentarismo.
. Infecciones respiratorias. Como la gripe, el resfrio, el asma, etc.

. Envenenamientos accidentales. Debido a la sobredosis por

medicamentos o drogas.

. Problemas estomacales.
. Enfermedades dermatolégicas. Como la urticaria, brotes de acné, entre
otras.

e |Infecciones respiratorias agudas. Causadas por diferentes

microorganismos como los virus y las bacterias.

e Parasitosis Intestinal. Son enfermedades infecciosas causadas por
parasitos, seres vivos que requieren de otro organismo de diferente
especie para sobrevivir. Entre los factores de riesgo para los parasitos
intestinales tenemos: Malos habitos de higiene, climas calidos, vivir en

lugares muy poblados.

e Migranas: Causada por diversos factores, entre ellos la ansiedad
emocional, factores ambientales, cambios en los patrones de sueno,

estrés, etc.

e Problemas relacionados al abuso de sustancias como el alcohol, las

drogas o las mezclas de ambas.

e Trastornos mentales: Entre los sintomas incluyen: agresividad, tendencia
a la soledad, violencia, mentir, etc. Ademas, las personas que lo padecen
suelen ser timidas, con tendencias depresivas y ansiedad social. Los
trastornos mentales afectan a los procesos afectivos y cognitivos del

paciente prondstico de la enfermedad.



A continuacién, y a modo de preambulo, mencionaremos las enfermedades

mas comunes en Bolivia y lo que abarcan sus distintas regiones:

Enfermedad coronaria: de acuerdo con datos publicados por la organizacion
mundial de la salud (OMS), la enfermedad coronaria causa el 15,37% de

todas las muertes en Bolivia.

Influenza y neumonia: las cifras de la organizacion mundial de la salud
(OMS), indican que estas dos enfermedades son la segunda principal causa

de muerte en el pais.

Las enfermedades renales en Bolivia han sufrido un fuerte incremento en los
ultimos afos, se estima que cada ano se registran mas de 3.000 casos en el

pais.
Diabetes: la quinta enfermedad mas comun en Bolivia.

Dengue: en Bolivia el dengue es endemico en todo el pais, los unicos

departamentos que no reportan casos son Oruro y Potosi.

Fiebre amarilla: en una enfermedad endémica principalmente del
departamento del Beni y en parte de los departamentos de santa cruz,

Cochabamba y La paz.

Enfermedad de Chagas: se estima una prevalencia en la poblacion boliviana
del 6,1% al 10%. Los departamentos mas afectados son: Tarija, Chuquisaca,

Cochabamba y santa cruz.

Tuberculosis: se registran alrededor de 8.000 casos cada afo, siendo el eje
central los departamentos de La paz, santa cruz y Cochabamba siendo el que
aglomera mayor cantidad con un porcentaje de entre 65% y 70%. El resto se

divide en las demas regiones.
La paz

El “Analisis institucional y financiero de la politica de seguridad social en la
prestacion de servicios de salud”, realizada por Juan Carlos Capra y Alfredo

Parraga, desglosa una serie de enfermedades frecuentes que se presentan



en Bolivia, de acuerdo con la region que la persona habita y si esta dentro de

un area urbana o rural.

Es asi que, en el altiplano, las enfermedades mas frecuentes son, de primera
a quinta: el resfrio comun o gripe, la gastritis 0 acidez, la hipertension arterial,

el dolor de cabeza o cefalea, y patologias vesiculares.

En el caso de los valles las enfermedades mas habituales son, de primera a
quinta: el resfrio comun o gripe, la diabetes, el dolor de cabeza o cefalea,

Chagas, y la gastritis 0 acidez.

En el caso del trépico, la diabetes ocupa el primer lugar, seguido de la gastritis

o acidez, el resfrio comun o gripe y la hipertension arterial.

Esta investigacion también desglosa las enfermedades que predominan de
acuerdo con las areas urbanay rural. En el caso de la poblacion urbana, las
enfermedades mas frecuentes son la gastritis 0 acidez, la hipertension
arterial, la diabetes y el Chagas. “Es importante notar la aparicion en el area
urbana de enfermedades compatibles con perfil epidemiologicos de paises

en desarrollo”, senala el libro.

En el caso del area rural, las enfermedades que predominan son el resfrio
comun o gripe, dolor de cabeza o cefalea, diabetes, gastritis 0 acidez, entre

otras como la hipertension arterial y el Chagas.
COCHABAMBA

Lo registros mas altos de enfermedades (en este caso la diabetes) son en

Cochabamba después de Santa Cruz y La Paz.

Diabetes 2020 informe: La diabetes gana terreno en Cochabamba.
Identificaron mas de 100 casos al dia en 2020, a pesar de que los servicios

de salud estaban restringidos por el brote de coronavirus.

La psicologa Lizette Martinez explicd que la diabetes es una enfermedad
cronica, “significa que tiende a empeorar y que no tiene cura”. Se caracteriza

por la presencia de niveles elevados de glucosa en la sangre, como



consecuencia de la deficiencia del pancreas en la produccion de la insulina,

que es la hormona que se encarga de regular el azucar en el cuerpo.

En total, 40.090 personas fueron diagnosticadas con esta enfermedad el afio
pasado en el departamento, de acuerdo con el Sistema Nacional de

Informacidn en Salud (SNIS).

La autoridad remarcd que la cifra es superior a la registrada en afios
anteriores. En 2018, por ejemplo, la gestion cerré con 27.797 casos en

Cochabamba.

Hasta abril de 2021 ya suman cerca de 20 mil enfermos en el departamento.
Cocaindicé que, si bien las cifras son alarmantes, es posible que existan mas
casos sin notificarse, pues hay diabéticos que no acuden a establecimientos
de salud y solo palian la enfermedad con remedios naturales o acudiendo a

la farmacia.
SANTA CRUZ

En Santa Cruz, por su parte, algunas de las enfermedades mas comunes que

afectan a los estudiantes universitarios son:

Dengue, especialmente porque el departamento se caracteriza por un clima
céalido, y, a eso sumandole que hay muchos criaderos de mosquitos sin

limpiar.

Chikunguna: El sintoma mas comun es una aparicion repentina de fiebre, a

menudo acompanada de dolor en las articulaciones.

Gripe: entre los sintomas estan: fiebre y escalofrios, tos, dolor de garganta,

congestion nasal, dolores de cuerpo y de cabeza y cansancio.



2. JUSTIFICACION

El motivo por el cual hemos decidido investigar este tema es para poder conocer
cuales son aquellas enfermedades que mas comunmente tienen los estudiantes
de las carreras de Contaduria Publica y Sistemas de Control de Gestién y

Finanzas.

La importancia de esta investigacién es mucha, pues, la misma nos permitira
saber de antemano a qué enfermedades podemos estar expuestos dentro de la
facultad y tomar las medidas necesarias para evitar que eso suceda, o, al menos,

estar al tanto de las mismas.

PALABRAS CLAVES: Universitarios, estudiantes, enfermedades, patologias.



3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

Demostrar en la siguiente investigacion cuales son las enfermedades que
aquejan a los estudiantes de la universidad autbnoma Gabriel Rene Moreno, de
la facultad de Ciencias Contables, Auditoria, Sistemas de Control de Gestion y
Finanzas. Dicha investigacion fue llevada a cabo a través de encuestas hechas
a estudiantes de la facultad e informacién tomada de paginas web. El fin de este

trabajo es concientizar a los estudiantes y prevenir futuras enfermedades.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar encuestas para conocer cual o cuales son las enfermedades mas
comunes en los estudiantes de la facultad de Ciencias Contables,

Auditoria, Informacion y Control de Gestién y finanzas.

e Recabar informacion sobre el tema a investigar en paginas de internet.

e Analizar los resultados de la investigacion y darlos a conocer.



4. DESARROLLO DEL TEMA

4.1. Enfermedades mas comunes en los estudiantes, dentro la facultad de

Ciencias Contables, Auditorias, Sistemas de Control de Gestion y

Finanzas.
Enfermedades de caracter mental.

Debido a que la carrera de Contaduria Publica y la de Informacién y Control de
Gestion, haciendo una mayor referencia a la primera, a diferencia de otras
profesiones administrativas, tiene la responsabilidad de dar fe publica y la
presion estatal, y, con el respaldo de diferentes investigaciones, entre ellas el
articulo expuesto por Lizeth Renddn Quintero y Eliana Yanet Toro Muioz (2018),
podemos decir que la carrera genera en el estudiante un alto grado de estrés,
como consecuencia de la ansiedad. Asi también la depresion se hace presente

en la vida de estos estudiantes.

Para indagar un poco mas en este punto se analizé los causantes de estas
patologias en especifico. Con respecto a la ansiedad, segun la clinica
Universitaria de Navarra (Espafia), es una emocion normal que se experimenta
en situaciones en las que el sujeto se siente amenazado por un peligro externo
o interno, sin embargo, la ansiedad es anormal cuando es desproporcionada y
demasiado prolongada. Entre los factores precipitantes de la enfermedad
estarian los acontecimientos estresantes, como la presiéon académica, por

ejemplo.

Con respecto a la depresion, podemos mencionar que, uno de los principales
factores asociados a la misma es el estrés académico, que se constituye en un

elemento detonante y que perpetua la enfermedad.

Se ha demostrado que los estudiantes experimentan un incremento significativo
en los niveles de depresidon y pérdida de concentracion tras seis semanas de
permanencia en la universidad. Este medio académico demanda desempenos
sobresalientes para alcanzar el éxito, y dicha exigencia resulta en la generacion
de estrés. A mayores niveles de estrés en los estudiantes, mayores niveles de

depresion.



Estrés académico.

El estrés a nivel académico se dice que es uno de los problemas mas crecientes
en la actualidad. Durante esta situacién puede existir agotamiento y falta de
interés en los estudios. El afio 2018 se realiza un estudio acerca del estrés
académico a los estudiantes de educacion superior con un total de 409
participantes, los estudiantes demuestran ineficacia y agotamiento, factores
desencadenantes del estrés. Estos efectos afectan a la eficiencia académica de
los estudiantes promoviendo el consumo de drogas, trastornos de suefio y
haciendo que los estudiantes tengan un rendimiento negativo en sus estudios y

actividades.

En un trabajo realizado por algunos investigadores se indica que el estrés se ha
convertido en parte de la vida diaria de los universitarios, la causa mas comun a
partir de la cual se manifiesta, es la falta de organizacién del tiempo en los
universitarios, los resultados obtenidos nos dicen que el estrés empieza con el
acceso a la universidad, y aumenta aun mas cuando existen exposicion de
trabajos, sobrecarga académica, falta de tiempo y la realizacion de examenes.

(Garcia Ros, Pérez Gonzalez, Pérez Blasco, & A. Natividad, 2012).

Los autores Awe, Gaiter, Crawford & Tieman 2016, muestran evidencia que
indica que los niveles mas altos de estrés influyen negativamente en el
rendimiento académico. Las causas mas comunes son: Competitividad grupal,
realizacion de un examen, sobrecargas de tareas, exposicion de trabajos en
clase, exceso de responsabilidad, intervencion en el aula, ambiente fisico
desagradable, sobrecarga académica, tiempo limitado para realizar un trabajo,
problemas o conflicto con los tutores, problemas o conflictos con los
compainieros, realizacién de trabajos obligatorios para aprobar la materia, las
evaluaciones, la tarea de estudio, tipo de trabajo que se pide y trabajar en grupo
(Palacio, 2018).
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A continuacion, mencionaremos las enfermedades mas reconocidas dentro de

esta facultad:

1.resfriado comun: Debido al constante contacto con docenas de comparieros

en areas cerradas, la propagacion de virus asociados al resfriado es inevitable.

Los sintomas del resfriado comun aparecen entre 1 y 3 dias después de la

exposicion al virus del resfriado. Los sintomas pueden incluir lo siguiente:

- Congestion o goteo nasal.

- Dolor o irritacion de la garganta.

- Tos.

- Estornudos

- Malestar general.

- Dolor corporal y dolor de cabeza leve.

- Fiebre leve.

Prevencion: como no hay vacuna para el resfriado comun. Puedes seguir estos
pasos: lavate las manos, limpia y desinfecta las superficies que se tocan con
frecuencia, cubrete la boca al toser o estornudar, trata de mantenerte alejado de
las personas que estén resfriadas y por ultimo y mas importante cuidate come
bien, has ejercicio y duerme lo suficiente para mantenerte sano. Todo esto con

el fin de frenar la diseminacion del virus y prevenir la enfermedad.

2.infeccion estomacal (gastroenteritis): En época de examenes los
estudiantes descuidan su alimentacion consumiendo comida chatarra que, como

es de conocimiento general, no aporta ningun beneficio nutricional.

Aparte de no ingerir alimentos de calidad, comer a deshoras, o incluso saltarse
comidas (almorzar a la hora de la cena) resulta ser un iman para atraer

problemas digestivos.

La gastroenteritis suele ocurrir cuando se contrae una infeccion en el tracto
gastrointestinal. Los sintomas intestinales (diarrea, codlicos), junto con los

estomacales (nauseas, vomitos), fiebre, escalofrios y dolores en el cuerpo.
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Prevencién: evita beber agua no tratada o alimentos crudos, cocinar bien los
alimentos crudos y lavate las manos con frecuencia después de ir al bafio, antes

de comer y después de tocar superficies publicas.

3.Enfermedades relacionadas con tu cabeza: Las capacidades para
responder ante desafios académicos se ven disminuidas cuando no se hace
caso a estos problemas, como el estrés, el agotamiento mental y los desérdenes

de sueno.

Ademas, estar frente al computador por un tiempo prolongado puede generar
molestos dolores de cabeza, por lo que luego de cada hora de trabajo se

recomienda 10 minutos para pausar y quitar la mirada del equipo.

4. Enfermedades relacionadas con espalda y cuello: Parece ser un mal
comun entre los jovenes la mala postura al sentarse para recibir clases o para
estudiar en casa. Esto desemboca en fuertes dolores de espalda (Dorsalgia y

Cifosis), y contracturas en el cuello (Cervicalgia y Torticolis).

Para evitar esto se recomienda que al sentarse se debe apoyar los pies en el
piso y la espalda debe permanecer recta contra el espaldar de la silla, los
hombros deben estar relajados y los codos deben estar apoyados en el

escritorio.
5. Enfermedades cardiovasculares

La enfermedad cardiovascular es un término amplio para problemas con el
corazon y los vasos sanguineos. Estos problemas a menudo se deben a la

aterosclerosis.

Esta afeccion ocurre cuando la grasa y el colesterol se acumulan en las paredes

del vaso sanguineo (arteria).

Esta acumulacion se llama placa. Con el tiempo, la paca puede estrechar los
vasos sanguineos y causar problemas en todo el cuerpo. Si una arteria resulta
obstruida, esto puede llevar a que se presente un ataque cardiaco o un accidente

cerebrovascular.
Tipos de enfermedades cardiovasculares:
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Son las siguientes:

. Enfermedad de los vasos sanguineos, como enfermedades de las arterias
coronarias.

. Problemas en el ritmo cardiaco (arritmias).

. Hipertension arterial.

Algunos consejos para evitar sufrir estas enfermedades son:
. Controlar la presion arterial, al menos una vez al ano.

. Mantener nuestros niveles de colesterol y triglicéridos bajo control. Los
Altos niveles de colesterol pueden obstruir las arterias y aumentar el riesgo de

enfermedad coronaria y ataque al corazén.

. Limitar el alcohol. Beber demasiado alcohol puede aumentar la presion

arterial.
6. Dolores de cabeza

Hay muchos tipos de dolores de cabeza, y sus causas y sintomas pueden variar.
Si bien la mayoria dura poco tiempo y rara vez es motivo de preocupacion, poder
reconocer que tipo de dolor de cabeza experimenta una persona puede indicarle

cual es la mejor forma de tratarlo y si debe consultar a un médico.

Los dolores de cabeza son queja comun. Segun la Organizaciéon Mundial De La
Salud (OMS), la mayoria de las personas experimentara dolor de cabeza alguna

que otra vez.

Si bien a veces pueden ser fuertes y debilitantes, la mayoria puede tratarse con
analgésicos y desapareceran en varias horas. Sin embargo, los ataques
repetidos o ciertos tipos de dolores de cabeza podrian ser un signo de algo mas

grave.

Migraias:

Una persona que padece migrafia normalmente siente un dolor punzante e

intenso en un solo lado de la cabeza.
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Alrededor de un tercio de las personas con migrafia experimentan un aura que
precede el comienzo del dolor de cabeza. Estos son disturbios visuales y

sensoriales que generalmente duran entre 5 y 60 minutos.

Pueden incluir:

. Vision de lineas en zigzag, luces parpadeantes o puntos.
. Pérdida parcial de la visién
. Debilidad muscular.

Las migrafias tienden a ser recurrentes, y cada ataque puede durar hasta 3 dias.

Para muchos, es una afeccion que dura toda la vida.

Dolores de cabeza por tension:

Son muy comunes y la mayoria de las personas los experimentara
ocasionalmente. Presenta como un dolor sordo y constante que se siente en

ambos lados de la cabeza. Otros sintomas pueden incluir:

. Sensibilidad en la cara, cabeza, cuello y ojos.
. Una sensacion de presion detras de los ojos
. Sensibilidad a la luz y a los sonidos

Algunos cambios en el estilo de vida y algunos tratamientos pueden ayudar a

prevenir los dolores de cabeza por tensién.

Dolor de cabeza en racimo:

Los dolores de cabeza en racimo suelen ser repentinos, sin previo aviso y duran
entre 15 minutos y 3 horas. Las personas pueden experimentar hasta ocho

episodios por dia.

Otros sintomas pueden incluir:
. Ojo lloroso.

. Parpado hinchado.

. Sensibilidad a la luz y a los sonidos.

14



La causa de los dolores de cabeza en racimo no esta clara, pero es mas probable
que ocurran en personas que fuman. Es importante evitar el alcohol durante los

episodios.
4. Dolores de cabeza por esfuerzo.

Los dolores de cabeza por esfuerzo son provocados por el ejercicio fisico intenso

y puede desencadenarse por:

. Correr.
. Saltar.
. Ataques de tos o estornudos.

Estos dolores de cabeza de suelen ser de corta duracién, pero en ocasiones
puede durar hasta 2 dias. Se presenta como un dolor punzante que se puede
sentir en toda la cabeza y son mas comunes en personas con antecedentes de

familiares con migrafa.

La moria de los episodios se pueden tratar con analgésicos de venta libre. Tomar
un medicamento no esteroideo o un betabloqueante antes del esfuerzo puede
ayudar a prevenir los dolores de cabeza, asi como realizar los ejercicios de

calentamiento.

Dolores de cabeza hipnicos:

También se le conoce como dolor de cabeza “despertador “, ya que suele

despertar a quien lo padece durante la noche.

Este tipo de dolor de cabeza consiste en un dolor punzante leve a moderado que
generalmente se siente en ambos lados de la cabeza. Puede durar 3 horas e ir
acompafado de otros sintomas que pueden incluir nauseas y sensibilidad a la

luz y al sonido.

Las personas pueden experimentar varios episodios cada semana. La causa del

dolor de cabeza hipnico no se comprende y no se conoce sus desencadenantes.
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7. Dengue:

El dengue es una enfermedad viral, de caracter endémico en la ciudad de santa
cruz, como es de conocimiento es trasmitida por la picadura de mosquitos

hembras del genero Aedes, principalmente Aedes Egipto (A. Aegypti).

La infeccidon puede ser asintomatica o cursar con sintomas, que suelen aparecer
luego de 3 a 14 dias de la picadura del mosquito infectado. Algunos sintomas
pueden incluir: fiebre moderada a alta, dolor de cabeza, naduseas y vomitos,

cansancio intenso y aparicion de sarpullidos
En la piel.

Prevencion: si bien las medidas que tienden a eliminar los potenciales criaderos
para evitar la reproduccion del mosquito, también podemos utilizar estrategias
para evitar que estos nos piquen. Eliminando posibles criaderos de mosquitos,
utilizar mosquitero al dormir, usar repelentes, limpiar y eliminar la maleza de

nuestro jardin.
Influenza:

La influenza es una infeccion viral aguda de las vias respiratoria, altamente
contagiosa, que puede afectar la mucosa nasal, la faringea, bronquios y en
ocasiones hasta los alveolos pulmonares. Esta infeccion puede tener un

comportamiento endémico o epidémico.

Los sintomas se pueden confundir con los del resfriado comun, como el dolor de
garganta y congestion nasal, fiebre, tos, dolor de cabeza, dolores musculares,
sentir mucho cansancio y sudoracion con escalofrios. Y aunque un resfriado

puede ser una molestia, generalmente te sientes mucho peor con la influenza.

Prevencién: la vacunacién contra la influenza para los adultos consiste en una
unica dosis cada afo, también se recomienda cubrir la boca al toser para evitar
la dispersién de las gotitas de saliva, lavarse las manos y evitar el contacto con

personas infectadas.
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4.2 RESULTADO DE LA ENCUESTA.

Producto de la investigacion.

Con el fin de conocer e identificar las enfermedades y/o patologias que padecen
los universitarios de las carreras de Contaduria Publica e Informacion y Control
de Gestidn, se realizé6 una investigacion de tipo encuesta a mas de 150

estudiantes de la facultad, predominando los estudiantes de Contaduria Publica.

La investigacion fue realizada con datos de estudiantes de distintos semestres
cursados y por cursar. En este estudio hubo predominio de las mujeres 55,2% y
varones 37,9%, estudiantes de Contaduria 79.2%, Control de Gestion 20.8% de

participacion en esta encuesta.

A continuacion, se representan graficamente los resultados de esta

investigacion:

Una de las preguntas que se

® Nunca

® Casi siempre les hizo a los encuestados fue
1vez

@ 2-3 veces si durante el tiempo del

@ Mas de 3 veces . ,
semestre facultativo se habian

enfermado, y el 48,3% de los

mismos respondid que se
enferman de 2 a 3 veces y el
30% 1 vez .
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Otra de las preguntas que se hicieron si en los ultimos 6 meses habian
enfermado de alguna enfermedad y el 73,3% se enfermd6 de gripe o resfrio

comun 10% infeccion estomacal y 10 % migrafia o dolor de cabeza

@ Gripe o resfriado
comun

@ Infeccion estomacal

@ Migrafia o dolores
/ de cabeza
‘ frecuentes
@ CovID-19

@ Anemia
@ Influenza

Otra de las preguntas que se hicieron fue donde acudian cuando suelen
enfermarse el 46,7% se automedican 43,3% centro médico publico,6,7% hospital
o clinica privada. Donde se notd que casi nadie acude o tiene el seguro que
brinda la universidad UAGRM .

@ Servicio médico de
la universidad

@ Centro de salud
publico
@ Centro clinico

privado u hospital
privado

@ Me automedico

18



También se pregunto que si alguien tenia alguna enfermedad cronica que podria
ser una enfermedad base con tendencia a enfermarse mas seguido de alguna

enfermedad la mayoria dijo que NO y algunos respondieron NO QUE YO SEPA

Tiene alguna enfermedad crénico ??

30 respuestas

No

No

no que yo sepa

Otra pregunta que se realiz6 fue que si les gustaria recibir talleres o charlas sobre
la salud fisica cdmo prevenir qué hacer donde acudir cuando se presenten
sintomas y como identificar qué enfermedad podria tener el 83,3% dijo que Sl el

13,3% respondié qué posiblemente.

® si
® No
@ Tal vez
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Por ultimo, se les preguntdé que opinaban de las medidas de bioseguridad ante
la noticia del aunmento de la influenza y gripe y resfrio en la facultad y los dos
comentarios que mas se repitieron fueron: que falta mejorar las mismas, y
también que no exista mayor control con respecto al uso de barbijo, es especial

con aquellos que cuentan con sintomas .

5. CONCLUSION

Como conclusion podemos mencionar que las enfermedades mas comunes
dentro de la facultad de Ciencias Contables, Auditorias, Sistemas de Control de
gestion y finanzas son las siguientes.: la gripe o resfriado comun , migrafas,

infecciones estomacales,

Ademas, como resultado de la encuesta, es importante mencionar que la
mayoria de los encuestados no estan inscritos en el seguro médico universitario,
en la mayoria de los casos por motivo de desconocimiento y falta de interés en
los beneficios que aporta el mismo a la hora de padecer alguna de las patologias

mencionadas.
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6. RECOMENDACION

Tomando como base la encuesta realizada a los estudiantes de Contaduria
Publica e Informacién y Control de Gestion y las investigaciones realizadas en

distintas paginas web, las recomendaciones serian las siguientes:

- Tomar sus propias previsiones y medidas de bioseguridad en las clases
presenciales para evitar el contagio de la gripa o des frios comunes

- Mantener una buena alimentacién evitando o eliminando por completo el
consumo de comida chatarra o comida rapida.

- Aumentar el consumo de alimentos con vitamina C y otras vitaminas que

contribuyan al fortalecimiento del sistema inmune.
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8. ANEXOS

Gripe/influenza
<¢Cémo prevenir?

Lavate las manos con agua y
jabon varias veces al dia

Evita tocarte los ojos, la
nariz y la boca con las
manos no higienizadas

Cubrite la boca y la nariz con
un pafuelo descartable o usa
el pliegue del codo cuando
estornudas o tosés

Evita aglomeraciones en
espacios cerrados

Alimentate bien y toma
abundante liquido

Si estas enfermo, reposa

No te automediques y consulta
a un médico

Tené en cuenta que el
diagnéstico temprano facilita
la recuperacion

Fuente: OPS/OMS
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RECOMENDACIONES PARA
- / PREVENIR ENFERMEDADES
s GASTROINTESTINALES

Evita comer Lavate muy Lavay
en lugares bien las manos, desinfecta
ambulantes. antes de comer frutas y
y después de  verduras.
ir al bano.

1 & N =

1 Igeralos Lava bien Toma al TGPC’

ra evitarsu  los utensilios menos dos adecuadamente

-composicién. <on los que litros de agua los botes de
cocinas. diariamente.  basura.
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TEMPORADA DE FRiO %

SINTOMAS
LI INFLUENZA

Cansancio Dolor muscular Fiebre
o corporal

Secrecién o Dolor de
congestién nasal garganta

CONOCE LOS TIPOS DE CEFALEAS O

DOLORES DE CABEZA

RACIMOS TENSIONAL

DENGUE

Evitd que el agua
se acumule

Cubri tus brazos.
y plernas con
ropa clara

AN

Limpid patios, Cambia a diario

Jardines y canaletas. el agua de los
bebedoreso floreros
e =
L@
Coloca tabletas Usa siempre
o espirales. repelente

Entre todos podemos cuidarnos

En brotes, y
el dolor se da
en o alrededor
de un ojo

MIGRANA

El dolor se restringe a
un lado de la cabeza.
Puede acompadarse
de nauseas y cambios
visuales

Y

El dolor es como
una banda que
ejerce presién en
la cabeza

SINUSAL

Mas Informacion en:

Generalmete el
dolor esta detras
de la frente y/o
pémulos

www.stroke-therapy-revolution.es
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En los ultimos 6 meses .has tenido alguna de las
siguientes enfermedades?

Gripe o resfriado comun

Infeccion estomacal

Migrafia o dolores de cabeza frecuentes
COVID-19

Anemia

Influenza

Otra...

Te gustaria recibir tallares o charlas sobre la salud
fisica 0 como prevenirlas ?

Si
No

Tal vez

® 5 T @B O

oo

Que edad tenes ?

B 7 U &&= Y
16-18
19-22

Mas de 22

Género

Masculino
Femenino

Prefiero no decirlo

En qué carrera estas ?
Contaduria publica
Control e informacion de gention

Otra...

Consideras que tu salud en general es ..?

Falta mejorar

No hay control
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Con qué frecuencia sueles enfermarte durante el
semestre académico?

Nunca

Casi siempre

1vez

2-3 veces

Mas de 3 veces

Donde sules atenderte cuando estas enfermo/a?

B I U o= Y
Servicio médico de la universidad
Centro de salud publico
Centro clinico privado u hospital privado

Me automedico

En qué semestre estds ?

1er - 2do semestre
3er -4to semestre
5to-6to semestre

7mo -8vo semestre
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