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1. INTRODUCCION 

 

El presente artículo está enfocado en el análisis de la relación existente entre la 

carga académica-emocional y las diferentes enfermedades tanto físicas como 

psicológicas que afectan a los estudiantes de la facultad de Ciencias Contables, 

Auditorias, Sistemas de control de gestión y Finanzas.   

Pero, en esta parte hemos analizado las principales patologías entre los 

estudiantes académicos a nivel global, sin embargo, más adelante iremos viendo 

las principales patologías de este grupo, pero desde una perspectiva mucho más 

específica, tratando de responder así a los objetivos planteados en el tema. 

Según un informe de la Organización Mundial de la Salud (OMS), las 

enfermedades más comunes que afectan a los estudiantes universitarios son:  

• Depresión y ansiedad.  El 50% de las personas que sufren algún trastorno 

mental de este tipo empiezan a manifestar los primeros síntomas alrededor de 

los 14 años. A su vez esto genera estrés, que es la respuesta, tanto física como 

mental, a una determinada situación. 

• Lesiones por accidentes de tráfico.  Es la primera causa de mortalidad 

entre los españoles de 5 a 29 años y, por tanto, está incluida la etapa de la 

adolescencia y juventud. Las víctimas se reparten entre ocupantes de vehículos, 

ciclistas y peatones. 

• Anemia. Es una de las enfermedades silenciosas más comunes entre los 

jóvenes. Se debe principalmente a la poca cantidad de hierro que se consume 

diariamente. 

• VIH. Se calcula que hay más de dos millones de adolescentes en todo el 

mundo que tienen sida. La mortalidad ha descendido en los últimos años, pero 

la prevalencia sigue siendo alta. 

• Autolesiones. Tomando en cuenta ciertas estadísticas, el suicidio es una 

de las principales causas de mortalidad entre los jóvenes. 
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• Cervicalgia y lesiones en la espalda. Causadas principalmente por la mala 

postura y el sedentarismo. 

• Infecciones respiratorias. Como la gripe, el resfrío, el asma, etc. 

• Envenenamientos accidentales. Debido a la sobredosis por 

medicamentos o drogas.  

• Problemas estomacales.  

• Enfermedades dermatológicas. Como la urticaria, brotes de acné, entre 

otras. 

• Infecciones respiratorias agudas. Causadas por diferentes 

microorganismos como los virus y las bacterias. 

 

• Parasitosis Intestinal. Son enfermedades infecciosas causadas por 

parásitos, seres vivos que requieren de otro organismo de diferente 

especie para sobrevivir. Entre los factores de riesgo para los parásitos 

intestinales tenemos: Malos hábitos de higiene, climas cálidos, vivir en 

lugares muy poblados. 

 

• Migrañas: Causada por diversos factores, entre ellos la ansiedad 

emocional, factores ambientales, cambios en los patrones de sueño, 

estrés, etc. 

 

• Problemas relacionados al abuso de sustancias como el alcohol, las 

drogas o las mezclas de ambas. 

 

• Trastornos mentales: Entre los síntomas incluyen: agresividad, tendencia 

a la soledad, violencia, mentir, etc. Además, las personas que lo padecen 

suelen ser tímidas, con tendencias depresivas y ansiedad social. Los 

trastornos mentales afectan a los procesos afectivos y cognitivos del 

paciente pronóstico de la enfermedad. 
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A continuación, y a modo de preámbulo, mencionaremos las enfermedades 

más comunes en Bolivia y lo que abarcan sus distintas regiones: 

Enfermedad coronaria: de acuerdo con datos publicados por la organización 

mundial de la salud (OMS), la enfermedad coronaria causa el 15,37% de 

todas las muertes en Bolivia. 

Influenza y neumonía: las cifras de la organización mundial de la salud 

(OMS), indican que estas dos enfermedades son la segunda principal causa 

de muerte en el país. 

Las enfermedades renales en Bolivia han sufrido un fuerte incremento en los 

últimos años, se estima que cada año se registran mas de 3.000 casos en el 

país. 

Diabetes: la quinta enfermedad mas común en Bolivia. 

Dengue: en Bolivia el dengue es endemico en todo el país, los únicos 

departamentos que no reportan casos son Oruro y Potosí.  

Fiebre amarilla: en una enfermedad endémica principalmente del 

departamento del Beni y en parte de los departamentos de santa cruz, 

Cochabamba y La paz.  

Enfermedad de Chagas: se estima una prevalencia en la población boliviana 

del 6,1% al 10%. Los departamentos más afectados son: Tarija, Chuquisaca, 

Cochabamba y santa cruz. 

Tuberculosis: se registran alrededor de 8.000 casos cada año, siendo el eje 

central los departamentos de La paz, santa cruz y Cochabamba siendo el que 

aglomera mayor cantidad con un porcentaje de entre 65% y 70%. El resto se 

divide en las demás regiones.  

La paz  

El “Análisis institucional y financiero de la política de seguridad social en la 

prestación de servicios de salud”, realizada por Juan Carlos Capra y Alfredo 

Párraga, desglosa una serie de enfermedades frecuentes que se presentan 
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en Bolivia, de acuerdo con la región que la persona habita y si está dentro de 

un área urbana o rural.  

Es así que, en el altiplano, las enfermedades más frecuentes son, de primera 

a quinta: el resfrío común o gripe, la gastritis o acidez, la hipertensión arterial, 

el dolor de cabeza o cefalea, y patologías vesiculares. 

En el caso de los valles las enfermedades más habituales son, de primera a 

quinta: el resfrío común o gripe, la diabetes, el dolor de cabeza o cefalea, 

Chagas, y la gastritis o acidez. 

En el caso del trópico, la diabetes ocupa el primer lugar, seguido de la gastritis 

o acidez, el resfrío común o gripe y la hipertensión arterial. 

Esta investigación también desglosa las enfermedades que predominan de 

acuerdo con las áreas urbana y rural. En el caso de la población urbana, las 

enfermedades más frecuentes son la gastritis o acidez, la hipertensión 

arterial, la diabetes y el Chagas. “Es importante notar la aparición en el área 

urbana de enfermedades compatibles con perfil epidemiológicos de países 

en desarrollo”, señala el libro. 

En el caso del área rural, las enfermedades que predominan son el resfrío 

común o gripe, dolor de cabeza o cefalea, diabetes, gastritis o acidez, entre 

otras como la hipertensión arterial y el Chagas. 

COCHABAMBA 

Lo registros más altos de enfermedades (en este caso la diabetes) son en 

Cochabamba después de Santa Cruz y La Paz. 

Diabetes 2020 informe: La diabetes gana terreno en Cochabamba. 

Identificaron más de 100 casos al día en 2020, a pesar de que los servicios 

de salud estaban restringidos por el brote de coronavirus. 

La psicóloga Lizette Martínez explicó que la diabetes es una enfermedad 

crónica, “significa que tiende a empeorar y que no tiene cura”. Se caracteriza 

por la presencia de niveles elevados de glucosa en la sangre, como 
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consecuencia de la deficiencia del páncreas en la producción de la insulina, 

que es la hormona que se encarga de regular el azúcar en el cuerpo. 

En total, 40.090 personas fueron diagnosticadas con esta enfermedad el año 

pasado en el departamento, de acuerdo con el Sistema Nacional de 

Información en Salud (SNIS). 

La autoridad remarcó que la cifra es superior a la registrada en años 

anteriores. En 2018, por ejemplo, la gestión cerró con 27.797 casos en 

Cochabamba. 

Hasta abril de 2021 ya suman cerca de 20 mil enfermos en el departamento. 

Coca indicó que, si bien las cifras son alarmantes, es posible que existan más 

casos sin notificarse, pues hay diabéticos que no acuden a establecimientos 

de salud y solo palían la enfermedad con remedios naturales o acudiendo a 

la farmacia. 

SANTA CRUZ 

En Santa Cruz, por su parte, algunas de las enfermedades más comunes que 

afectan a los estudiantes universitarios son:   

Dengue, especialmente porque el departamento se caracteriza por un clima 

cálido, y, a eso sumándole que hay muchos criaderos de mosquitos sin 

limpiar.  

Chikunguña: El síntoma más común es una aparición repentina de fiebre, a 

menudo acompañada de dolor en las articulaciones. 

Gripe: entre los síntomas están: fiebre y escalofríos, tos, dolor de garganta, 

congestión nasal, dolores de cuerpo y de cabeza y cansancio.   
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2. JUSTIFICACION 

 

El motivo por el cual hemos decidido investigar este tema es para poder conocer 

cuales son aquellas enfermedades que más comúnmente tienen los estudiantes 

de las carreras de Contaduría Pública y Sistemas de Control de Gestión y 

Finanzas.  

La importancia de esta investigación es mucha, pues, la misma nos permitirá 

saber de antemano a qué enfermedades podemos estar expuestos dentro de la 

facultad y tomar las medidas necesarias para evitar que eso suceda, o, al menos, 

estar al tanto de las mismas.   

 

PALABRAS CLAVES: Universitarios, estudiantes, enfermedades, patologías.  
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3. OBJETIVOS  

3.1. OBJETIVO GENERAL 

 

Demostrar en la siguiente investigación cuales son las enfermedades que 

aquejan a los estudiantes de la universidad autónoma Gabriel Rene Moreno, de 

la facultad de Ciencias Contables, Auditoria, Sistemas de Control de Gestión y 

Finanzas. Dicha investigación fue llevada a cabo a través de encuestas hechas 

a estudiantes de la facultad e información tomada de páginas web. El fin de este 

trabajo es concientizar a los estudiantes y prevenir futuras enfermedades. 

 

 

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 

• Realizar encuestas para conocer cuál o cuáles son las enfermedades más 

comunes en los estudiantes de la facultad de Ciencias Contables, 

Auditoría, Información y Control de Gestión y finanzas.   

 

• Recabar información sobre el tema a investigar en páginas de internet. 

 

• Analizar los resultados de la investigación y darlos a conocer. 
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4. DESARROLLO DEL TEMA  

4.1. Enfermedades más comunes en los estudiantes, dentro la facultad de 

Ciencias Contables, Auditorías, Sistemas de Control de Gestión y 

Finanzas. 

Enfermedades de carácter mental.  

Debido a que la carrera de Contaduría Publica y la de Información y Control de 

Gestión, haciendo una mayor referencia a la primera, a diferencia de otras 

profesiones administrativas, tiene la responsabilidad de dar fe pública y la 

presión estatal, y, con el respaldo de diferentes investigaciones, entre ellas el 

artículo expuesto por Lizeth Rendón Quintero y Eliana Yanet Toro Muñoz (2018),  

podemos decir que la carrera genera en el estudiante un alto grado de estrés, 

como consecuencia de la ansiedad. Así también la depresión se hace presente 

en la vida de estos estudiantes. 

Para indagar un poco mas en este punto se analizó los causantes de estas 

patologías en específico. Con respecto a la ansiedad, según la clínica 

Universitaria de Navarra (España), es una emoción normal que se experimenta 

en situaciones en las que el sujeto se siente amenazado por un peligro externo 

o interno, sin embargo, la ansiedad es anormal cuando es desproporcionada y 

demasiado prolongada. Entre los factores precipitantes de la enfermedad 

estarían los acontecimientos estresantes, como la presión académica, por 

ejemplo.  

Con respecto a la depresión, podemos mencionar que, uno de los principales 

factores asociados a la misma es el estrés académico, que se constituye en un 

elemento detonante y que perpetua la enfermedad. 

Se ha demostrado que los estudiantes experimentan un incremento significativo 

en los niveles de depresión y pérdida de concentración tras seis semanas de 

permanencia en la universidad. Este medio académico demanda desempeños 

sobresalientes para alcanzar el éxito, y dicha exigencia resulta en la generación 

de estrés. A mayores niveles de estrés en los estudiantes, mayores niveles de 

depresión.  
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Estrés académico. 

El estrés a nivel académico se dice que es uno de los problemas más crecientes 

en la actualidad. Durante esta situación puede existir agotamiento y falta de 

interés en los estudios. El año 2018 se realiza un estudio acerca del estrés 

académico a los estudiantes de educación superior con un total de 409 

participantes, los estudiantes demuestran ineficacia y agotamiento, factores 

desencadenantes del estrés. Estos efectos afectan a la eficiencia académica de 

los estudiantes promoviendo el consumo de drogas, trastornos de sueño y 

haciendo que los estudiantes tengan un rendimiento negativo en sus estudios y 

actividades.  

En un trabajo realizado por algunos investigadores se indica que el estrés se ha 

convertido en parte de la vida diaria de los universitarios, la causa más común a 

partir de la cual se manifiesta, es la falta de organización del tiempo en los 

universitarios, los resultados obtenidos nos dicen que el estrés empieza con el 

acceso a la universidad, y aumenta aún más cuando existen exposición de 

trabajos, sobrecarga académica, falta de tiempo y la realización de exámenes. 

(García Ros, Pérez González, Pérez Blasco, & A. Natividad, 2012).  

Los autores Awe, Gaiter, Crawford & Tieman 2016, muestran evidencia que 

indica que los niveles más altos de estrés influyen negativamente en el 

rendimiento académico. Las causas más comunes son: Competitividad grupal, 

realización de un examen, sobrecargas de tareas, exposición de trabajos  en  

clase,  exceso de responsabilidad, intervención en el aula, ambiente físico  

desagradable, sobrecarga académica, tiempo limitado para realizar un trabajo, 

problemas o conflicto con los tutores, problemas o  conflictos con los 

compañeros, realización de trabajos obligatorios  para aprobar la materia,  las 

evaluaciones, la tarea de estudio, tipo de trabajo que se pide y trabajar en grupo 

(Palacio, 2018). 
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A continuación, mencionaremos las enfermedades más reconocidas dentro de 

esta facultad: 

1.resfriado común: Debido al constante contacto con docenas de compañeros 

en áreas cerradas, la propagación de virus asociados al resfriado es inevitable.  

Los síntomas del resfriado común aparecen entre 1 y 3 días después de la 

exposición al virus del resfriado. Los síntomas pueden incluir lo siguiente:  

- Congestión o goteo nasal. 

- Dolor o irritación de la garganta. 

- Tos. 

- Estornudos  

- Malestar general. 

- Dolor corporal y dolor de cabeza leve. 

- Fiebre leve. 

Prevención: como no hay vacuna para el resfriado común. Puedes seguir estos 

pasos: lávate las manos, limpia y desinfecta las superficies que se tocan con 

frecuencia, cúbrete la boca al toser o estornudar, trata de mantenerte alejado de 

las personas que estén resfriadas y por último y más importante cuídate come 

bien, has ejercicio y duerme lo suficiente para mantenerte sano. Todo esto con 

el fin de frenar la diseminación del virus y prevenir la enfermedad.  

2.infeccion estomacal (gastroenteritis): En época de exámenes los 

estudiantes descuidan su alimentación consumiendo comida chatarra que, como 

es de conocimiento general, no aporta ningún beneficio nutricional. 

Aparte de no ingerir alimentos de calidad, comer a deshoras, o incluso saltarse 

comidas (almorzar a la hora de la cena) resulta ser un imán para atraer 

problemas digestivos. 

La gastroenteritis suele ocurrir cuando se contrae una infección en el tracto 

gastrointestinal. Los síntomas intestinales (diarrea, cólicos), junto con los 

estomacales (náuseas, vómitos), fiebre, escalofríos y dolores en el cuerpo. 
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Prevención: evita beber agua no tratada o alimentos crudos, cocinar bien los 

alimentos crudos y lávate las manos con frecuencia después de ir al baño, antes 

de comer y después de tocar superficies públicas. 

3.Enfermedades relacionadas con tu cabeza: Las capacidades para 

responder ante desafíos académicos se ven disminuidas cuando no se hace 

caso a estos problemas, como el estrés, el agotamiento mental y los desórdenes 

de sueño.  

Además, estar frente al computador por un tiempo prolongado puede generar 

molestos dolores de cabeza, por lo que luego de cada hora de trabajo se 

recomienda 10 minutos para pausar y quitar la mirada del equipo. 

4.Enfermedades relacionadas con espalda y cuello: Parece ser un mal 

común entre los jóvenes la mala postura al sentarse para recibir clases o para 

estudiar en casa. Esto desemboca en fuertes dolores de espalda (Dorsalgia y 

Cifosis), y contracturas en el cuello (Cervicalgia y Tortícolis). 

Para evitar esto se recomienda que al sentarse se debe apoyar los pies en el 

piso y la espalda debe permanecer recta contra el espaldar de la silla, los 

hombros deben estar relajados y los codos deben estar apoyados en el 

escritorio. 

5. Enfermedades cardiovasculares 

La enfermedad cardiovascular es un término amplio para problemas con el 

corazón y los vasos sanguíneos. Estos problemas a menudo se deben a la 

aterosclerosis.  

Esta afección ocurre cuando la grasa y el colesterol se acumulan en las paredes 

del vaso sanguíneo (arteria).  

Esta acumulación se llama placa. Con el tiempo, la paca puede estrechar los 

vasos sanguíneos y causar problemas en todo el cuerpo. Si una arteria resulta 

obstruida, esto puede llevar a que se presente un ataque cardíaco o un accidente 

cerebrovascular. 

Tipos de enfermedades cardiovasculares:  
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Son las siguientes:  

• Enfermedad de los vasos sanguíneos, como enfermedades de las arterias 

coronarias. 

• Problemas en el ritmo cardíaco (arritmias). 

• Hipertensión arterial. 

Algunos consejos para evitar sufrir estas enfermedades son: 

• Controlar la presión arterial, al menos una vez al año. 

• Mantener nuestros niveles de colesterol y triglicéridos bajo control. Los 

Altos niveles de colesterol pueden obstruir las arterias y aumentar el riesgo de 

enfermedad coronaria y ataque al corazón. 

• Limitar el alcohol. Beber demasiado alcohol puede aumentar la presión 

arterial. 

6. Dolores de cabeza 

 Hay muchos tipos de dolores de cabeza, y sus causas y síntomas pueden variar. 

Si bien la mayoría dura poco tiempo y rara vez es motivo de preocupación, poder 

reconocer que tipo de dolor de cabeza experimenta una persona puede indicarle 

cuál es la mejor forma de tratarlo y si debe consultar a un médico. 

Los dolores de cabeza son queja común. Según la Organización Mundial De La 

Salud (OMS), la mayoría de las personas experimentará dolor de cabeza alguna 

que otra vez.  

Si bien a veces pueden ser fuertes y debilitantes, la mayoría puede tratarse con 

analgésicos y desaparecerán en varias horas. Sin embargo, los ataques 

repetidos o ciertos tipos de dolores de cabeza podrían ser un signo de algo más 

grave. 

Migrañas: 

Una persona que padece migraña normalmente siente un dolor punzante e 

intenso en un solo lado de la cabeza. 



14 
 

Alrededor de un tercio de las personas con migraña experimentan un aura que 

precede el comienzo del dolor de cabeza. Estos son disturbios visuales y 

sensoriales que generalmente duran entre 5 y 60 minutos.  

Pueden incluir: 

• Visión de líneas en zigzag, luces parpadeantes o puntos. 

• Pérdida parcial de la visión  

• Debilidad muscular. 

Las migrañas tienden a ser recurrentes, y cada ataque puede durar hasta 3 días. 

Para muchos, es una afección que dura toda la vida. 

Dolores de cabeza por tensión: 

Son muy comunes y la mayoría de las personas los experimentará 

ocasionalmente. Presenta como un dolor sordo y constante que se siente en 

ambos lados de la cabeza. Otros síntomas pueden incluir: 

• Sensibilidad en la cara, cabeza, cuello y ojos. 

• Una sensación de presión detrás de los ojos 

• Sensibilidad a la luz y a los sonidos  

Algunos cambios en el estilo de vida y algunos tratamientos pueden ayudar a 

prevenir los dolores de cabeza por tensión. 

Dolor de cabeza en racimo: 

 Los dolores de cabeza en racimo suelen ser repentinos, sin previo aviso y duran 

entre 15 minutos y 3 horas. Las personas pueden experimentar hasta ocho 

episodios por día. 

Otros síntomas pueden incluir: 

• Ojo lloroso. 

• Párpado hinchado.  

• Sensibilidad a la luz y a los sonidos. 
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La causa de los dolores de cabeza en racimo no está clara, pero es más probable 

que ocurran en personas que fuman. Es importante evitar el alcohol durante los 

episodios. 

4. Dolores de cabeza por esfuerzo.  

Los dolores de cabeza por esfuerzo son provocados por el ejercicio físico intenso 

y puede desencadenarse por: 

• Correr. 

• Saltar. 

• Ataques de tos o estornudos. 

Estos dolores de cabeza de suelen ser de corta duración, pero en ocasiones 

puede durar hasta 2 días. Se presenta como un dolor punzante que se puede 

sentir en toda la cabeza y son más comunes en personas con antecedentes de 

familiares con migraña.  

La moría de los episodios se pueden tratar con analgésicos de venta libre. Tomar 

un medicamento no esteroideo o un betabloqueante antes del esfuerzo puede 

ayudar a prevenir los dolores de cabeza, así como realizar los ejercicios de 

calentamiento. 

Dolores de cabeza hípnicos: 

También se le conoce como dolor de cabeza “despertador “, ya que suele 

despertar a quien lo padece durante la noche. 

Este tipo de dolor de cabeza consiste en un dolor punzante leve a moderado que 

generalmente se siente en ambos lados de la cabeza. Puede durar 3 horas e ir 

acompañado de otros síntomas que pueden incluir náuseas y sensibilidad a la 

luz y al sonido. 

Las personas pueden experimentar varios episodios cada semana. La causa del 

dolor de cabeza hípnico no se comprende y no se conoce sus desencadenantes. 
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7. Dengue: 

El dengue es una enfermedad viral, de carácter endémico en la ciudad de santa 

cruz, como es de conocimiento es trasmitida por la picadura de mosquitos 

hembras del genero Aedes, principalmente Aedes Egipto (A. Aegypti).  

La infección puede ser asintomática o cursar con síntomas, que suelen aparecer 

luego de 3 a 14 días de la picadura del mosquito infectado. Algunos síntomas 

pueden incluir: fiebre moderada a alta, dolor de cabeza, náuseas y vómitos, 

cansancio intenso y aparición de sarpullidos  

En la piel. 

Prevención: si bien las medidas que tienden a eliminar los potenciales criaderos 

para evitar la reproducción del mosquito, también podemos utilizar estrategias 

para evitar que estos nos piquen. Eliminando posibles criaderos de mosquitos, 

utilizar mosquitero al dormir, usar repelentes, limpiar y eliminar la maleza de 

nuestro jardín. 

Influenza:  

La influenza es una infección viral aguda de las vías respiratoria, altamente 

contagiosa, que puede afectar la mucosa nasal, la faríngea, bronquios y en 

ocasiones hasta los alveolos pulmonares. Esta infección puede tener un 

comportamiento endémico o epidémico.  

Los síntomas se pueden confundir con los del resfriado común, como el dolor de 

garganta y congestión nasal, fiebre, tos, dolor de cabeza, dolores musculares, 

sentir mucho cansancio y sudoración con escalofríos. Y aunque un resfriado 

puede ser una molestia, generalmente te sientes mucho peor con la influenza. 

Prevención: la vacunación contra la influenza para los adultos consiste en una 

única dosis cada año, también se recomienda cubrir la boca al toser para evitar 

la dispersión de las gotitas de saliva, lavarse las manos y evitar el contacto con 

personas infectadas. 
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4.2 RESULTADO DE LA ENCUESTA. 

Producto de la investigación. 

Con el fin de conocer e identificar las enfermedades y/o patologías que padecen 

los universitarios de las carreras de Contaduría Pública e Información y Control 

de Gestión, se realizó una investigación de tipo encuesta a más de 150 

estudiantes de la facultad, predominando los estudiantes de Contaduría Pública. 

La investigación fue realizada con datos de estudiantes de distintos semestres 

cursados y por cursar. En este estudio hubo predominio de las mujeres 55,2% y 

varones 37,9%, estudiantes de Contaduría 79.2%, Control de Gestión 20.8% de 

participación en esta encuesta. 

A continuación, se representan gráficamente los resultados de esta 

investigación: 

 

Una de las preguntas que se 

les hizo a los encuestados fue 

si durante el tiempo del 

semestre facultativo se habían 

enfermado, y el 48,3% de los 

mismos respondió que se 

enferman de 2 a 3 veces y el 

30% 1 vez . 
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Otra de las preguntas que se hicieron si en los últimos 6 meses habían 

enfermado de alguna enfermedad y el 73,3% se enfermó de gripe o resfrío 

común 10% infección estomacal y 10 % migraña o dolor de cabeza  

 

 

Otra de las preguntas que se hicieron fue donde acudían cuando suelen 

enfermarse el 46,7% se automedican 43,3% centro médico público,6,7% hospital 

o clínica privada. Donde se notó que casi nadie acude o tiene el seguro que 

brinda la universidad UAGRM . 
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También se preguntó que si alguien tenía alguna enfermedad crónica que podría 

ser una enfermedad base con tendencia a enfermarse más seguido de alguna 

enfermedad la mayoría dijo que NO y algunos respondieron NO QUE YO SEPA  

 

 

Otra pregunta que se realizó fue que si les gustaría recibir talleres o charlas sobre 

la salud física cómo prevenir qué hacer dónde acudir cuando se presenten 

síntomas y cómo identificar qué enfermedad podría tener el 83,3% dijo que SI el 

13,3% respondió qué posiblemente. 
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Por último, se les preguntó que opinaban de las medidas de bioseguridad ante 

la noticia del aunmento de la influenza y gripe y resfrío en la facultad y los dos 

comentarios que más se repitieron fueron: que falta mejorar las mismas, y 

también que no  exista mayor control con respecto al uso de barbijo, es especial 

con aquellos que cuentan con síntomas . 

 

 

5. CONCLUSION 

 

Como conclusión podemos mencionar que las enfermedades más comunes 

dentro de la facultad de Ciencias Contables, Auditorías, Sistemas de Control de 

gestión y finanzas son las siguientes.: la gripe o resfriado común , migrañas, 

infecciones estomacales, 

Además, como resultado de la encuesta, es importante mencionar que la 

mayoría de los encuestados no están inscritos en el seguro médico universitario, 

en la mayoría de los casos por motivo de desconocimiento y falta de interés en 

los beneficios que aporta el mismo a la hora de padecer alguna de las patologías 

mencionadas.  
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6. RECOMENDACIÓN 

 

Tomando como base la encuesta realizada a los estudiantes de Contaduría 

Pública e Información y Control de Gestión y las investigaciones realizadas en 

distintas páginas web, las recomendaciones serian las siguientes:  

- Tomar sus propias previsiones y medidas de bioseguridad en las clases 

presenciales para evitar el contagio de la gripa o des fríos comunes  

- Mantener una buena alimentación evitando o eliminando por completo el 

consumo de comida chatarra o comida rápida. 

- Aumentar el consumo de alimentos con vitamina C y otras vitaminas que 

contribuyan al fortalecimiento del sistema inmune. 
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8. ANEXOS 
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