INSTITUTO DE INVESTIGACION [ ——
CIENTIFICA, CONTABLE Y FINANCIERA

FACULTAD DE CIENCIAS CONTABLES, AUDITORIA 1 8
SISTEMAS DE CONTROL DE GESTION Y FINANZAS

UNIVERSIDAD AUTONOMA GABRIEL RENE MORENO

NUMERO DE GRUPO

4 CATEGORIA |
EXPOSICION

[INTEGRANTES
CARMEN MICHAEL VIRUEZ LARADOO223053023

SOLANGEL SAMARA MARIN. BRANEZ 223038687
~GABRIEL.CORONADO QUIROGA 223080144 ...

. | DOCENTE GUIA [
Lic Fausto Mendoza Iriarte




INDICE

INTRODUCCION

CONCEPTO DE DESORDENES ALIMENTICIOS

e DESODENES ALIMENTICIOS

e TIPOS PRINCIPALES

e CAUSAS COMUNES

FACTORES DE RIESGO EN EL CONTEXTO UNIVERSITARIO

PRESION ACADEMICA

ANSIEDAD Y ESTRES

TENDENCIAS Y ESTANDARES DE BELLEZA EN REDES SOCIALES

MALOS HABITOS ALIMENTICIOS

IMPACTO EN ESTUDIANTES DE CONTADURIA PUBLICA

e CARGA HORARIA ACADEMICA
e HORAS DE ESTUDIO

e IGNORANCIA SOBRE LA SALUD MENTAL Y FISICA SALUDABLE

CONSECUENCUENCIAS DE LOS DESORDENES ALIMENTECIOS

e EFECTOS FISICOS , MENTALES Y SOCIALES

PREVENCION Y DETECCION TEMPRANA

ESTRATEGIAS DE APOYO Y TRATAMIENTO

CONCLUSIONES

BIBLIOGRAFIA




INTRODUCCION

Los desordenes alimenticios en los estudiantes universitarios son muy importantes para su
rendimiento académico como asi también para su estado mental y vida social , los cuales no han
sido tomados con mucha importancia pero que afectan de manera critica a en los universitarios
hasta el grado de algunos tomar la decision de abandonar la carrera , crear enfermedades en la

salud o en casos graves quitarse la vida .

Por este motivo es de importancia una investigacion profunda del motivo de los
desordenes alimenticios en los universitarios para realizar una optima prevecion a tiempo y apoyo

a los estudiantes universitarios.

CONCEPTO DE DESORDENES ALIMENTICIOS

Los desordenes alimenticios son enfermedades graves que afectan tanto la salud fisica
como la mental , estas afeciones incluyen problemas en la forma de pensar , conciencia y la
importacion sobre la comida , la alimentacion , el peso y la figura , asi como en los

comportamientos alimentarios .

Tipos de desordenes alimenticios principales

Anorexia : consiste en limitar drasticamento la ingesta de calorias o suprimir ciertos tipos
o grupos de alimentos que provoca un bajo peso poco saludable , miedo excesivo a aumentar de

peso y una impresion enganosa del peso y y la figura corporal .

Bulimia : es un trastorno alimentario grave , que a veces pone en riesgo la vida . La

bulimia incluye episodios de atracones , comunmente seguidos de episodios de purgas , a veces

también incluye comer de manera muy limitada durante un tiempo .




Trastorno por atracones : consiste en que las personas con este trastorno pierden con

regularidad el control de su alimentacion , comiendo cantidades inusualmente grandes de

alimentos . Las personas bajo este trastorno suelen tener sobrepeso u obesidad .

Trastorno por evitacion o restriccion de la ingesta de alimentos : las personas con este
trastorno limitan la cantidad y la variedad de alimentos que ingieren debido a su ansiedad o temor
a las consecuencias de comer o porque no les gustan las carasteristicas de un alimento , estas

personas tienen un bajo peso corporal .

Causas comunes de los desordenes alimenticios

Unas de las causas comunes del desorden alimenticio en los universitarios puede ser

debido a una combinacién de factores individuales , sociales , culturales y econdmicos como ser :

Presion academica y estrés

Inseguridad corporal e influencia de redes sociales

Falta de educacion nutricional

Independencia y mala gestion del tiempo

Factores econdmicos

Factores culturales y familiares

Comorbilidades psicologicas

FACTORES DE RIESGO EN EL CONTEXTO UNIVERSITARIO




Presion academica : nos referimos a la carga horaria de clases y expectativas que los
estudiantes enfrentan en relacion con su rendimiento académico , esta presion puede provenir de
padres , profesores , companeros de clase y el propio estudiante , quien mas se afectado con esta

situacion .

Ansiedad y estrés : se debe a la presion de los exdmenes , las tareas acumulados a las
responsabilidades del dia a dia nos afectan significativamente ; no solo en nuestro desempefio
académico , sino también en cualquier aspecto de nuestra salud y bienestar general (segun
estudios pedagdgicos se menciona que le 20% de los estudiantes enfrentan episodios de estrés y

ansiedad) .

Tendecias y estandares de belleza en redes sociales : unos de los mayores
influenciadores en estos tiempos son las redes sociales en la percepcion de la belleza al difundir

estandares inalcazables mediante imagenes retocadas y filtros , generando un impacto

mayormente a mujeres para alcanzar estandares inalcanzables poco realistas que provocan dafios

en la salud mental , fisica y alimentaria .

Malos habitos alimentcios : se considera a aquellos procesos por el cual un individuo
selecciona sus alimentos , de acuerdo a la disponibilidad y al aprendizaje obtenido de su entorno ,
influenciados a su vez por factores socioculturales , psicologicos , geograficos y socieconomicos .
Los universitarios son una poblacion con elevados riego de mala alimentacion y habitos que les

provocan enfermedades cronicas lo largo del tiempo .

IMPACTO EN ESTUDIANTES DE CONTADURIA PUBLICA

Carga horaria academica : la carga horaria o horarios exigentes dentro de la carrera

universitaria puede afectar indirectamente la alimentacion de los estudiantes universitarios debido
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a que muchos de los estudiantes al tomar materias en el horario de las comidas ; como ser en las
mafianas a las 7 am. , 12 pm. y 8 pm, llegan a saltarse los horarios de alimentacion por lo cual al

ser constante puede provocar un desorden alimenticio .

Horas de estudio : las horas de estudio para un universitario puede variar dependiendo
sus materias y su avance academica individual respectivamente de cada uno , que llevan muchas
veces ya sea por la acumulacion de tareas o preparacion para parciales desvelarse o estudiar en
horario continuo . Esto afecta sus horas de alimentacion , horas de descanso o horas adecuadas de

dormir .

Ignorancia sobre la salud mental y fisica saludable : tener ignorancia sobre la salud
mental y fisica no afecta personalmente a los estudiantes universitarios si no también a sus
amigos ,compaifieros hasta la familia debido a que difunde mala informacion o malos habitos
alimenticios a su alrededores y asi también ignora su salud mental y fisica . Llevando asi a
diferentes desordenes alimenticios normalizados por el mismo estudiante que no le toma

importancia hasta que avance y pueda ser grave.

CONSECUENCUENCIAS DE LOS DESORDENES ALIMENTECIOS

Las consecuencias de los desordenes alimenticios afectan fisicamente , mental y social a

los universitarios

Consecuencias fisicas : unas de las consecuencias fisicas en los estudiantes con desorden
alimenticio son el bajo peso (denutricion ) o lo contrario sobrepeso (obesidad) ,. Problemas

dermatélogos comoser piel seca , ufias quebradisas , caida del cabello como mecanismo del

cuerpo para conservar su calor . Debilita su sistema inmunulogico y cardiovasculares perdida de

masa muscular cardiaca , ritmo cardiaco lento , presion arterial baja e incluso riesgo de un paro
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cardiaco , asi también mayor suceptibilidad de infecciones por falta de proteinas , vitaminas y

minerales esenciales .

Consecuencias mental : unas de las consecuencias mentales pueden llegar ser bajo
autoestima , pensamientos negativos , agresion , lagunas mentales, depresion , estrés , ansiedad ,
autolesiones hasta el extremo de pensamientos suicidas o ezquizofrenia , dependencia emocional
con ciertas personas debido a la inseguridad y la necesidad de apoyo emocionl contaste , etc .
Todo esto provoca un bajo rendimiento académico , es decir que el estudiantes no puede rendir de

manera optima en la universidad , esto solo llevando a mas frustacion y presion mental .

Consecuencias sociales : unas de las consecuencias sociales en los estudiantes a menudo
es evitar situcianos sociales que involucren comida esto puedo llevar a un retiro progresivo de su
circulo social y aun sentimiento de soledad , es decir un aislamiento social . Asi también crean un
deterioro en las relaciones interpersonales con amigos , familiares y parejas con conflictos de
incompresion o irritaciéon y cambios de humor provocando el aislamiento de la sociedad y

depresion .

PREVENCION Y DETECCION TEMPRANA

Es muy importante la deteccion temprana de desordenes alimencios en los estudiantes
universitarios , asi mismo la prevecion y ayuda necesaria para los estudiantes que sufren de

desordenes alimenticios . Unos de los acciones que podemos tomar son las siguientes :

Promocion de habitos saludables : para promocionar se puede implementar una

estrategia intregal que combine la educacion , promocion de actividades fisicas y la creacion de

un entorno universitario favorable .




Deteccion de senales de alerta : unas de sefiales claras que podemos encontrar son en los
comentarios que realizan sobre su aspecto como ser (estoy tan gorda , me gustaria verme como
ella, estoy a dieta ) este de lenguaje autodestructivo puede ser una sefial de alarma también el
odiar su cuerpo , preocupaciones acerca del peso , obsecion con adelgazar , ejercicio excesivo y

muchos mas que se agravan con el tiempo .

Rol de la universidad , docentes y compaiieros : el rol es fudamental de cada uno ,
como universidad debe brindar el apoyo institucional crear ambientes saludables de prevencion
sencibilizacion . Como docentes en la observarcion y detecccion temprana , apoyo emkcional y
educacion responsable . Como compaifieros crear una red de apoyo , empatia y escucha activa asi
mismo la motivacion para buscar ayuda , todo esto en su conjunto debe trabajar para prevenir los

desordenes alimenticios en los estudiantes .

ESTRATEGIAS DE APOYO Y TRATAMIENTO

Las estrategias de apoyo que debemos implementar y accionar son :

La concientizacion y educacion atraves de campanas informativas sobre la salud mental ,
imagen corporal y alimentacion saludable también talleres o charlas sobre el autoestima , manejo

de estrés y relaciones sanas con la comida .

Un entorno saludable atraves de promociones de actividades fisicas orientadas en el

bienestar , menus equilibrados en cafeterias , evitar mensajes estereotipados de belleza .

Atencion psicologicas individuales y grupales , intervencion nutricional , atencion medica

integral y apoyo familiar .




CONCLUSIONES

Debemos de ser concientes como universitarios todos los problemas que podemos
adquirir a travez de nuestra vida universitaria y asi a su vez a lo largo de nuestras vidas , en este
tema en especial en nuestra salud la cual por muchos motivos dejamos de lado pero tenemos que
saber que podemos estar a tiempo de detectarlos y recibir la ayuda necesaria para salir de un
desorden alimenticio que puede llevarnos a muchos problemas externos ya que no solo afecta

nuestra salud si no todo en general .

La UAGRM presenta en la actualidad ciertos cupos de beca alimenticias y atencion

medica gratuita atravez de un seguro universitario con la debida atencién también mental

(Psicologica) , con la cual podemos beneficiarnos y adquirir por ser sus estudiantes universitarios
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