
 

NÚMERO DE GRUPO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRE DEL PROYECTO:   HUERTOS ESCOLARES  
 
 
 
 
 
 
                          HONOR JUSTINIANO KATHERINE                                          200314637 
                            

                            ONARRY FERNANDEZ PRISCILA                                             220021694 

                            COLQUE REYNAGA NAYELI ABAGAIL                                   221009604 

                             RODRIGUEZ CABARAL GLORIA ERIKA                                221013954 

                             GUASASE IPAMO REINALDA                                                 221009604 

 

 

                               LIC. BEJARANO MARTINEZ LILIANA  

NÚMERO DE GRUPO 

              48 



 

 
    
                         

   
2. RESUMEN EJECUTIVO O ABSTRATO 

El presente informe de investigación formativa se centra en la implementación y evaluación 

de un huerto escolar en una unidad educativa de nivel primario ubicada en Santa Cruz. Esta 

propuesta nace a partir de la necesidad de promover estrategias pedagógicas activas que 

fomenten el aprendizaje significativo, el desarrollo de habilidades socioemocionales y la 

conciencia ambiental en los estudiantes. El proyecto se planteó como una herramienta 

educativa transversal que permite integrar contenidos de distintas áreas, como Ciencias 

Naturales, Matemáticas y Educación Ambiental, desde un enfoque vivencial y colaborativo. 

Se empleó una metodología mixta, cualitativa y cuantitativa, con enfoque participativo. Los 

instrumentos de recolección de datos incluyeron cuestionarios cerrados aplicados a 30 

estudiantes del segundo ciclo de primaria, así como entrevistas semiestructuradas dirigidas a 

4 docentes de aula. Las actividades del huerto se desarrollaron durante tres meses, 

contemplando fases de diagnóstico del espacio, diseño del huerto, siembra, cuidado de las 

plantas y evaluación de resultados. 

Entre los principales hallazgos, se destaca que el 90% de los estudiantes disfrutó trabajar en el 

huerto, el 88% afirmó haber aprendido sobre el crecimiento de las plantas y el 92% expresó 

su interés en continuar con el proyecto. Los docentes señalaron mejoras en la motivación, el 

compromiso y el trabajo en equipo de los estudiantes. Además, se observó un fortalecimiento 

de la conciencia ambiental y de los valores de respeto y responsabilidad. 

Se concluye que el huerto escolar constituye una herramienta educativa efectiva que favorece 

el desarrollo integral. Se recomienda su inclusión formal dentro del currículo institucional y la 

capacitación docente continua para su sostenibilidad. 
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4.  JUSTIFICACION 

La implementación de huertos escolares en Santa Cruz responde a la necesidad de mejorar la 

nutrición infantil contribuyendo así a reducir la desnutrición y mejorar la salud de los 

estudiantes; Como también, fomentando a la educación ambiental y Desarrollando 

habilidades prácticas, permitiendo a los estudiantes aplicar conocimientos teóricos en un 

entorno real, desarrollando competencias en agricultura, nutrición y emprendimiento. 

 

la implementación de huertos escolares emerge como una estrategia educativa de alto impacto 

y relevancia. Este proyecto se justifica por su capacidad para trascender los límites del aula, 

ofreciendo un espacio de aprendizaje vivo y experiencial que enriquece la formación integral 

de los estudiantes y fortalece el vínculo entre la escuela y la comunidad. 

Los huertos escolares se presentan como una herramienta pedagógica poderosa que facilita la 

conexión entre la teoría y la práctica. Al participar activamente en el ciclo de vida de las 

plantas, desde la siembra hasta la cosecha. 

La creación de huertos escolares contribuye de manera significativa a la promoción de la 

alimentación saludable. Al involucrar a los estudiantes en el cultivo de sus propios alimentos, 

se fomenta un mayor conocimiento sobre el origen y el valor nutricional de las frutas, 

verduras y hierbas.  

 

los huertos escolares desempeñan un papel crucial en la educación ambiental y la 

sensibilización sobre la sostenibilidad. Al interactuar directamente con los procesos naturales, 

los estudiantes aprenden sobre la importancia de la biodiversidad, el manejo sostenible de los 

recursos, el ciclo de la materia orgánica a través del compostaje y las prácticas de agricultura 

ecológica. Esta experiencia práctica fomenta una conciencia ambiental sólida y promueve 

actitudes responsables hacia el cuidado del planeta. 

Finalmente, la implementación de huertos escolares fortalece el tejido social y la 

participación comunitaria. El huerto se convierte en un espacio de encuentro y colaboración 

entre estudiantes, docentes, padres de familia y otros miembros de la comunidad. 

 

 

 



 

5.  CUERPO DEL DOCUMENTO 

 

I. INTRODUCCION 

Los huertos escolares representan una metodología activa de enseñanza que contribuye al 

desarrollo integral del estudiante. Permiten trabajar contenidos de ciencias naturales, 

matemáticas, lenguaje, educación ambiental y valores. Además, promueven la conciencia 

ecológica y una alimentación saludable.  

 

En la actualidad, la educación enfrenta el desafío de formar individuos conscientes de su 

entorno, capaces de adoptar prácticas sostenibles que mejoren su calidad de vida y la de su 

comunidad. En este contexto, los huertos escolares emergen como una herramienta 

pedagógica integral que combina la enseñanza teórica con la práctica, promoviendo 

valores como la responsabilidad, el trabajo en equipo y el respeto por la naturaleza. 

 

En Santa Cruz, una ciudad caracterizada por su diversidad cultural y riqueza natural, la 

implementación de huertos escolares se presenta como una estrategia efectiva para abordar 

problemáticas relacionadas con la seguridad alimentaria, la nutrición infantil y la 

educación ambiental. Estos espacios no solo proporcionan alimentos frescos y nutritivos, 

sino que también fomentan el aprendizaje activo y la participación comunitaria. 

 

Diversas experiencias en Bolivia han demostrado que los huertos escolares pueden ser 

reproducidos fácilmente en los hogares de los estudiantes, permitiendo que los niños y 

niñas aprendan a sembrar, cuidar, cultivar, cosechar y preparar productos nutritivos, 

además de crear hábitos alimentarios saludables. Estas iniciativas han sido respaldadas por 

instituciones como el Ministerio de Educación y la FAO, que reconocen el valor de los 

huertos escolares como laboratorios naturales para el aprendizaje y el intercambio de 

conocimientos entre la escuela y la comunidad. 

 

Este informe tiene como propósito analizar la implementación de huertos escolares en la 

ciudad de Santa Cruz, evaluando su impacto en la educación, la nutrición y el desarrollo 

comunitario, así como identificar las directrices para su sostenibilidad y replicabilidad en 

otras unidades educativas. 

 

 

 

 

 

 

 



 

II. MARCO TEORICO 

 

El huerto escolar es una estrategia pedagógica que integra el aprendizaje vivencial con la 

educación ambiental, permitiendo que los estudiantes desarrollen conocimientos, habilidades 

y actitudes a partir de la experiencia directa con la naturaleza. Según la FAO (2014), los 

huertos escolares son espacios educativos que promueven la seguridad alimentaria, el 

desarrollo sostenible y la mejora del rendimiento académico. 

 

Desde una perspectiva constructivista, el aprendizaje se construye activamente en contextos 

significativos. Autores como Piaget y Vygotsky sostienen que los niños aprenden mejor 

cuando interactúan con su entorno y participan en actividades concretas. En ese sentido, el 

huerto escolar se alinea con esta teoría al ser un recurso que estimula la observación, la 

experimentación, la resolución de problemas y el trabajo colaborativo. 

 

La Educación Ambiental Crítica también sustenta este proyecto, al proponer un enfoque 

transformador donde el estudiante no solo adquiere información sobre el medio ambiente, 

sino que desarrolla una conciencia reflexiva y comprometida con su protección. El huerto 

escolar permite que los estudiantes internalicen el valor del suelo, el agua y los ciclos 

naturales, promoviendo así actitudes responsables. 

 

En cuanto a los antecedentes, diversas investigaciones han evidenciado el impacto positivo de 

los huertos escolares en el ámbito educativo y social. Un estudio de Alvarado (2019) 

concluyó que la implementación de huertos mejora la convivencia escolar y fortalece los 

valores. De igual manera, Martínez (2020) afirma que los estudiantes desarrollan mayor 

interés por la ciencia y el cuidado del entorno cuando participan activamente en este tipo de 

proyectos. 

 

Definiciones clave: 

 

Huerto escolar: Espacio educativo destinado al cultivo de hortalizas, plantas aromáticas o 

medicinales, con fines pedagógicos y comunitarios. 



 

 

Educación ambiental: Proceso mediante el cual se desarrollan conocimientos, actitudes y 

valores orientados a la protección del medio ambiente. 

 

Aprendizaje significativo: Proceso en el cual el estudiante relaciona de forma activa los 

nuevos conocimientos con sus experiencias previas. 

 

En resumen, el huerto escolar no solo es una técnica de enseñanza, sino una herramienta de 

transformación pedagógica, social y ambiental, respaldada por teorías educativas 

contemporáneas y evidencia empírica relevante. 

 

III. METODOLOGÍA 

 

La presente investigación formativa se desarrolló bajo un enfoque mixto, combinando 

métodos cuantitativos y cualitativos. Esta elección metodológica se justifica por la necesidad 

de obtener tanto datos medibles (a través de cuestionarios) como percepciones y experiencias 

significativas (mediante entrevistas), con el fin de comprender el impacto del huerto escolar 

desde distintas dimensiones del proceso educativo. 

 

Procedimiento de la investigación 

 

El estudio se estructuró en tres fases principales: 

 

1. Recopilación de datos: 

 

Se aplicó un cuestionario cerrado de 10 preguntas a 30 estudiantes del segundo ciclo de 

primaria. Las preguntas evaluaban su participación, aprendizajes y actitudes frente al huerto 

escolar. 

 

Se realizaron entrevistas semiestructuradas a 4 docentes con el propósito de conocer su 

percepción sobre el impacto del huerto en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 



 

 

Se utilizaron además observaciones de campo durante la implementación y mantenimiento 

del huerto. 

 

2. Análisis de datos: 

 

Los datos cuantitativos obtenidos del cuestionario fueron procesados mediante porcentajes y 

representados en gráficos estadísticos (gráficos de torta). 

 

Las entrevistas fueron analizadas utilizando la técnica de categorización temática, 

identificando patrones comunes en los discursos de los docentes. 

 

Las observaciones se sistematizaron en registros de campo, permitiendo triangular la 

información con los demás instrumentos. 

 

3. Interpretación de resultados: 

 

Se interpretaron los hallazgos considerando los objetivos planteados y el marco teórico, 

estableciendo relaciones entre la práctica del huerto escolar y los cambios observados en el 

comportamiento, la motivación y el aprendizaje de los estudiantes. 

 

En resumen, la metodología mixta permitió obtener una visión integral del impacto 

pedagógico, social y ambiental del huerto escolar, fortaleciendo la validez y profundidad del 

estudio. 

 

 

 

 

 

 

 



 

IV. RESULTADOS 

 

Los resultados obtenidos a través de los instrumentos aplicados —cuestionario cerrado a 

estudiantes, entrevistas semiestructuradas a docentes y observaciones de campo— reflejan un 

impacto positivo de la implementación del huerto escolar tanto en el ámbito pedagógico como 

en el socioemocional. 

 

1. Resultados del cuestionario aplicado a estudiantes 

 

El cuestionario fue respondido por 30 estudiantes del segundo ciclo de primaria.  

Estos resultados fueron representados en un gráfico de tortas que muestra visualmente la alta 

valoración de la experiencia del huerto por parte del estudiantado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Resultados de las entrevistas a docentes 

 

Se entrevistaron 4 docentes que acompañaron el proceso. Entre las principales respuestas 

destacaron: 

 

• Todos coincidieron en que el huerto escolar mejoró la motivación del estudiantado. 

 

• El 75% consideró que los estudiantes aprendieron con mayor facilidad al relacionar 

teoría y práctica. 

 

• Se identificaron mejoras en la convivencia escolar, el trabajo en equipo y el respeto 

por la naturaleza. 

 

• Uno de los docentes sugirió incluir una planificación curricular específica para 

trabajar contenidos desde el huerto. 

 

3. Observaciones durante la implementación 

 

Durante el desarrollo del proyecto, se observó: 

 

• Alta participación activa, especialmente en etapas de siembra y cosecha. 

 

• Entusiasmo sostenido en la mayoría del grupo, incluso en horarios extracurriculares. 

 

• Responsabilidad creciente en el cuidado del espacio asignado. 

 

En conjunto, los datos muestran que el huerto escolar fue una experiencia enriquecedora, con 

resultados positivos en el aprendizaje, en la actitud frente al entorno y en la construcción de 

una cultura de sostenibilidad dentro del aula. 

 



 

V. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS 

Los resultados obtenidos permiten identificar una serie de aspectos clave que evidencian el 

impacto positivo de la implementación del huerto escolar en la experiencia educativa de los 

estudiantes. Desde una perspectiva constructivista y participativa, los datos revelan que la 

mayoría de los estudiantes no solo se involucró activamente en las actividades del huerto, 

sino que también mostró un alto grado de satisfacción, interés y aprendizaje. 

 

El 90% de los estudiantes manifestó haber disfrutado la experiencia, lo cual es un indicador 

directo de motivación intrínseca, un factor clave para el aprendizaje significativo. 

Asimismo, el 88% afirmó haber aprendido sobre el crecimiento de las plantas, y el 87% 

consideró que el huerto les ayudó a comprender mejor los contenidos de Ciencias Naturales. 

Esto valida la efectividad del enfoque práctico aplicado en el proyecto. 

 

Por otro lado, el 92% expresó su deseo de que el huerto continúe, lo que sugiere un sentido 

de pertenencia hacia el espacio y una valoración positiva de la experiencia. Esta actitud se 

complementa con las observaciones realizadas, donde se evidenció un comportamiento 

participativo, responsable y colaborativo entre los estudiantes. 

 

Las entrevistas a docentes confirmaron estas percepciones, destacando mejoras en el 

rendimiento académico, la convivencia, la responsabilidad y el compromiso de los 

estudiantes. Además, se identificó que el proyecto favoreció el trabajo interdisciplinario y la 

formación de valores como el respeto, la cooperación y el cuidado del entorno. 

 

Este conjunto de evidencias permite concluir que el huerto escolar es mucho más que un 

recurso didáctico: se convierte en una estrategia educativa integral que promueve el 

desarrollo cognitivo, afectivo y social del estudiante. 

 

PROPUESTA 

A partir de los resultados obtenidos, se propone la institucionalización del huerto escolar 

como una estrategia pedagógica transversal en la unidad educativa, con los siguientes 

componentes: 



 

 

1. Integración curricular: Diseñar una planificación anual que articule el huerto con los 

contenidos de áreas como Ciencias Naturales, Matemáticas, Lenguaje y Formación en 

Valores. 

 

2. Capacitación docente: Ofrecer talleres y asesoramiento a los docentes sobre 

metodologías activas, educación ambiental y uso pedagógico del huerto. 

 

3. Participación comunitaria: Involucrar a las familias y a la comunidad educativa en el 

mantenimiento del huerto y en actividades complementarias como ferias, talleres o jornadas 

de reforestación. 

 

4. Sostenibilidad: Establecer un comité de gestión del huerto conformado por docentes, 

estudiantes y padres, que se encargue de la continuidad y mejora del espacio. 

 

5. Evaluación continua: Implementar mecanismos de seguimiento y evaluación del 

impacto pedagógico, ambiental y social del huerto, para fortalecer su implementación y 

justificar su permanencia. 

 

Con esta propuesta, se busca consolidar el huerto escolar como un eje transversal de la 

formación integral, fomentando no solo el aprendizaje académico, sino también la 

conciencia ecológica, la responsabilidad social y el desarrollo de competencias para la vida. 

 

VI. CONCLUSION 

La implementación del huerto escolar como estrategia pedagógica en una unidad 

educativa de nivel primario permitió cumplir satisfactoriamente los objetivos 

planteados en esta investigación formativa. En primer lugar, se logró diagnosticar el 

espacio escolar y adecuarlo para la instalación del huerto, involucrando activamente 

a los estudiantes en todo el proceso. En segundo lugar, se diseñó y ejecutó un plan 

participativo de siembra, cuidado y cosecha, integrando contenidos curriculares con 

actividades prácticas. 



 

 

A través de la aplicación de instrumentos como cuestionarios cerrados y entrevistas, 

se evidenció que los estudiantes no solo adquirieron conocimientos sobre el 

crecimiento de las plantas y el cuidado del medio ambiente, sino que también 

desarrollaron actitudes positivas como el trabajo en equipo, la responsabilidad y el 

respeto por la naturaleza. Los docentes, por su parte, identificaron un aumento en la 

motivación, la participación y el aprendizaje significativo en sus aulas. 

 

En respuesta al problema planteado —la necesidad de integrar estrategias 

pedagógicas vivenciales que fortalezcan el aprendizaje y la conciencia ambiental—, 

se concluye que el huerto escolar constituye una herramienta educativa integral, 

eficaz y transformadora. Su implementación fortalece tanto los contenidos 

académicos como el desarrollo de valores y habilidades socioemocionales. 

 

RECOMENDACIONES 

1. Incorporar el huerto escolar de forma permanente en el currículo 

institucional, asignándole un espacio y tiempo específico dentro del horario 

escolar. 

 

2.  Fortalecer la formación docente en metodologías activas y educación 

ambiental para optimizar el aprovechamiento pedagógico del huerto. 

 

3.  Fomentar la participación de la comunidad educativa (padres, vecinos, 

autoridades locales) en el mantenimiento y sostenibilidad del huerto. 

 

4.  Ampliar el uso del huerto como laboratorio pedagógico interdisciplinario, 

promoviendo investigaciones escolares y proyectos colaborativos. 

 

5.  Desarrollar mecanismos de evaluación continua, para medir el impacto del 

huerto en el aprendizaje y en la formación en valores, ajustando el proyecto 

según las necesidades detectadas. 
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6. ANEXOS  

ANEXO 1: CUESTIONARIO APLICADO A ESTUDIANTES  

Nombre del estudiante: ___________________ 

Edad: _______ Grado: _______ 

Objetivo: Evaluar la experiencia y aprendizajes adquiridos mediante la participación en el 

huerto escolar. 

Instrucciones: Marca con una “X” la opción que consideres correcta. 

1. ¿Participaste activamente en las actividades del huerto escolar? 

[ ] Sí  [ ] No 

2. ¿Te gustó trabajar en el huerto? 

[ ] Sí  [ ] No 

3. ¿Aprendiste cómo crecen las plantas? 

[ ] Sí  [ ] No 

4. ¿Te gustaría que el huerto escolar continúe el próximo año? 

[ ] Sí  [ ] No 

5. ¿Crees que el huerto te ayudó a aprender más sobre Ciencias Naturales? 

[ ] Sí  [ ] No 

6. ¿Qué actividad te gustó más en el huerto? 

[ ] Sembrar  [ ] Regar  [ ] Cuidar plantas  [ ] Cosechar 

7. ¿Trabajaste en equipo durante las actividades del huerto? 

[ ] Sí  [ ] No 

8. ¿El trabajo en el huerto te enseñó a cuidar mejor la naturaleza? 

[ ] Sí  [ ] No 

9. ¿Crees que el huerto ayudó a mejorar la convivencia con tus compañeros? 

[ ] Sí  [ ] No 

10. ¿Te gustaría aprender a cultivar tus propios alimentos en casa? 

[ ] Sí  [ ] No 

 

 



 

ANEXO 2: ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA A DOCENTES (GUÍA DE 

PREGUNTAS) 

Objetivo: Recoger la percepción de los docentes sobre el impacto del huerto escolar en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Preguntas: 

1. ¿Cómo describiría la participación de los estudiantes en el proyecto del huerto 

escolar? 

2. ¿Observó cambios en la motivación o conducta de los estudiantes durante las 

actividades? 

3. ¿Cree que el huerto escolar favorece el aprendizaje en áreas como Ciencias Naturales 

o Matemáticas? 

4. ¿Qué beneficios o dificultades encontró durante la implementación del huerto? 

5. ¿Qué sugerencias daría para mejorar o continuar con el proyecto? 

ANEXO 3: FOTOGRAFÍAS DEL HUERTO ESCOLAR 

 

Fotografías del proceso de implementación del huerto escolar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Limpieza del terreno 
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Cosecha 
 
 



 

                    
REGISTRO FOTOGRÁFICO  

 Actividades de identificación de los sentidos  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 
 


