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1. Introducción 
En el documento presente se hace una investigación detallada del estilo de formato en 

documento APA que tenemos hoy en día, y las diferencias entre otros formatos siendo está el 

formato más utilizado en las universidades.  

El formato APA fue creada en el año 1929, teniendo distintos cambios a través del 

tiempo con distintas ediciones, utilizada y maraca para los universitarios, debido a la estructura 

que presenta y para presentar de una manera sencilla y clara la idea de la investigación, utilizada 

en varias disciplinas, proporciona un buen marco, ayudando a tener un orden al cabo de realizar 

la investigación y buena presentación de un trabajo científico. Donde finalmente en el año 1952 

fue publicado la primera edición del manual de la publicación del APA por Psychological 

Bulletin. 

 La habilidad de los seres humanos en la investigación fue mejorando increíblemente, con 

el paso del tiempo y las actualizaciones de la tecnología,  

Mejora la calidad de trabajos fomentando el pensamiento crítico, la rigurosidad 

académica en el trabajo aprendiendo a estructurar por parte las ideas, aprender a aplicarlo 

correctamente también implica desarrollar habilidades como la atención al detalle, la 

organización de ideas y el pensamiento crítico frente a las fuentes utilizadas. No obstante, es 

importante reconocer que muchos estudiantes enfrentan dificultades al intentar dominar estas 

normas, especialmente cuando no han sido formados previamente en su uso. Por ello, es 

fundamental que las instituciones educativas no solo exijan el uso del formato APA, sino que 

también acompañen el proceso de aprendizaje con una guía pedagógica accesible y humanizada. 

Comprender el objetivo de utilizar el formato APA, más allá de una obligación formal, permite 
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que su aplicación cobre sentido y se convierta en una herramienta aliada para comunicar el 

conocimiento con claridad, ética y profesionalismo. 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 

  

2. Antecedentes. -  

El formato APA, por sus siglas en ingles American Psychological Association o en 

español Asociación Americana de Psicología, su origen se centra en el año 1929 donde un grupo 

tanto de psicólogos como de antropólogos y administradores de negocios; decidieron establecer 

un margen de reglas a los documentos para que sea más sencilla la comprensión de lectura 

ayudando a codificar varios componentes en el momento de redactar un documento de una 

investigación científica.   

Las normas APA se enfocan en definir el uso uniforme de elementos como:  

 Márgenes y formato del documento.  

 Puntuación y abreviaciones.  

 Tamaños de letra.  

 Construcción de tablas y figuras.  

 Citación de referencias  

(chicago, s.f.) 

El formato APA no es el único formato que existe, este formato es mayormente utilizado 

en ciencias sociales, dependiendo de los requerimientos de la investigación y de los requisitos de 

la institución. Aparte de este formato podríamos mencionar los siguientes:  

o MLA (Modern Language Association). - utilizado en humanidades, pero 

especialmente en literatura, etc. Fue creada el año 1985 por la Modern Language 

Association.  
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o Chicago/Turabian. - utilizado en historia, arte, algunas áreas de 

humanidades teniendo este tipo de formato dos clases de sistemas y Turabian siendo algo 

más sencillo para estudiantes fue creada el año 1906 desarrollada por la universidad de 

Chicago.  

o Vancouver. - usado en ciencias de salud, medicina y biología; fue creada el 

año 1978 fue publicado por el International Committee of Medical Journal Editors 

(ICMJE).  

o Harvard. - Utilizada en Ciencias sociales y naturales mayormente utilizado 

en el Reino Unido y otros países; fue creada el siglo XIX (aproximadamente 1881) este 

estilo se atribuye al zoólogo Edward Laurens Mark de Harvard University, quien usó el 

sistema "autor-fecha.  

o  IEEE (Institute of Electrical and Electronics Engineers). - este tipo de 

formato es utilizado por carreras técnica cono ingeniería, siendo creada en 1960, 

desarrollado por el IEEE para facilitar la publicación técnica en ingeniería y ciencias 

aplicadas.  

o ICONTEC (Instituto Colombiano de Normas Técnicas y Certificación). - 

utilizada para trabajos académicos y america Latina y sobre todo en Colombia; creada en 

1993, utilizada en Colombia.  

o ISO 690. - este Tipo de reglamentación es utilizada en normas 

internacionales, y el uso mayoritario va para academias, bibliotecas; es un estándar 

internacional de la Organización Internacional de Normalización (ISO) para citas 

bibliográficas y referencias, creada en el año 1987.  
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La aparición del formato APA fue en 1929 pero en ese momento no fue como algo estructurado 

de diseño, si no como una base de reglas para la estructura científica.  

Durante el tiempo antes del formato APA fue diferenciando con distintas ediciones del 

mismo formato actualizándose al sistema y la organización como también la evolución de las 

ediciones, en la actualidad el formato APA se utiliza en séptima edición dándonos los 

componentes para las reglas como la sangría, referencias, márgenes. bibliografía donde de igual 

se utilizan versiones anteriores que son similares a la séptima edición de APA. 

3. Justificación. -   

El tema que es tratado, se debe por el uso cotidiano que tenemos con el formato que es 

utilizado como una manera formal de presentar una investigación mostrando que es verídico la 

información, conteniendo un orden, formato y reglas que seguir al realizar dicha forma de 

formato para documento; teniendo que hacer citas referenciales para la coherencia del trabajo. 

Habiendo demasiados diseños de formatos como el Chicago o MLA entre otros, el APA es el 

más utilizado entre estudiantes, investigadores y profesionales mayormente en el área de 

Ciencias Sociales. (Scribbr, s.f.) 

4. Objetivo general. –  

La descripción de la utilización del formato APA de las investigaciones (las citas 

bibliográficas, índice de contenido automático y bibliografía), se va ha examinar ejemplos de 

trabajo académico del formato, analizar artículos, libros y otros recursos académicos del formato 

APA, recopilar información de expertos y usuarios del formato APA, la investigación se llevará 

a cabo mediante recursos en línea (sitios web), una revisión documental, análisis comparativo de 

ejemplos prácticos, encuestas y entrevistas en línea o presenciales, análisis de texto y 

documentos académicos, para comprender mejor la estructura, los componentes, para identificar 
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las ventajas y desventajas, para desarrollar habilidades y competencias en la utilización de 

formato APA. 

5. Objetivo específico. –  

Al investigar la utilidad del formato APA sabemos que tiene un tiempo histórico que 

evoluciono para los documentos de información utilizados por muchos y siendo el estilo para 

documentos más utilizados, por esa razón al ver la utilidad y la evolución de este formato 

utilizado para el mismo documento. 

1) Identificar los aspectos básicos que conforman el formato APA, tales como el 

interlineado, los márgenes, el tipo de letra y la sangría, para lograr una 

presentación formal y coherente en los trabajos escritos. 

2) Explicar la finalidad del formato APA como método estandarizado de redacción y 

citación, promoviendo la responsabilidad académica y el respeto por las fuentes 

de información utilizadas. 

3) Reconocer las principales dificultades que enfrentan los estudiantes al aplicar el 

formato APA, con el fin de generar conciencia sobre la necesidad de una guía 

pedagógica clara y accesible que facilite su aprendizaje y uso correcto. 

6. Desarrollo del tema. -  

6.1. ¿Qué es el formato APA y cuáles son sus normas básicas?  

El formato APA es un tipo de forma de trabajo para una investigación y siendo un 

conjunto de reglas que definen el formato y la estructura de los documentos. Sus normas básicas 

son: 

 Espaciado: el interlineado debe ser de 2.0, sin espacio entre párrafos.  
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 Alineado: izquierda, sin justificar.   

 Márgenes: los márgenes deben ser de 2,54 cm en todos los lados del papel.  

 Tamaño y fuente: utiliza una fuente legible, como Times New Roman o Arial, en 

tamaño 12.  

 Encabezado: Incluye un encabezado con el título abreviado del documento y el 

número de página en la esquina superior derecha. 

 Referencias bibliográficas 

 Citas y paráfrasis 

Formando estos distintos puntos las normas para un documento en APA. 

6.2. Elementos que componen un trabajo en APA  

Los elementos que componen un documento en formato mayormente son los siguientes a 

mencionar: 

 Caratula o portada. 

 Resumen. 

 Cuerpo de trabajo. 

 Lista de referencias. 

 Índice de tablas. 

 Índice de Anexos. 

 Bibliografía. 

(Sanchez, 2020) 

6.3. Ventajas del uso de APA en trabajos de investigación  
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El estilo APA ofrece diversas ventajas para trabajos de investigación, como la mejora de 

la claridad, la coherencia y la organización, así como la promoción de la integridad académica y 

el reconocimiento del trabajo de otros. Su uso facilita la comunicación efectiva y permite a los 

lectores comprender fácilmente las ideas y las fuentes utilizadas. (cesa, 2024) 

En la investigación al usar APA nos da las ventajas de la coherencia, claridad al realizar 

dicha información teniendo en cuenta las normas que dicta con la última actualización el 24 de 

enero del año 2020 

6.4. Importancia del formato APA en la contabilidad y ética profesional  

La utilidad se centra en el orden y las normas que ofrece este estilo de documento, para 

mayor entendimiento de investigaciones, como para datos sacados de páginas web, libros, 

revistas, etc. Teniendo en cuenta estos puntos la importancia es la coherencia que tiene que 

realizarse al momento de elaborar dicho documento, manteniendo la integridad; previniendo el 

plagio y en la parte de la ética asegurar la transparencia y la responsabilidad en la parte 

financiera garantizando la confianza. 

¨Estas normas son mucho más que un simple conjunto de reglas de formato; son una guía 

integral para estructurar y presentar tus trabajos de manera clara, coherente y profesional¨ 

(alegra siempre al día, 2024) 

6.5. Uso de fuentes confiables y cómo APA ayuda a evitar el plagio  

Las fuentes confiables para el uso del documento, se puede consultar en el Manual de 

publicaciones de la American  Psychological Association (APA), también la información se 

puede sacar de páginas universitarias y generadores de citas como las páginas de: 

 Wikipedia 

 Scribbr 
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 BibGuru 

 Scielo 

 Revista  

 Páginas web 

6.6. Dificultades comunes en la aplicación del formato APA en el ámbito académico  

Uno de los desafíos más frecuentes que enfrentan los estudiantes al aplicar el formato 

APA es la falta de familiaridad con sus reglas específicas, lo que genera confusión al momento 

de citar fuentes o estructurar referencias. Muchos alumnos, especialmente aquellos que están en 

sus primeros años de formación académica, sienten que las normas son extensas, técnicas y poco 

accesibles. Esta situación puede generar frustración, e incluso desmotivación, cuando el enfoque 

de la evaluación se centra más en los errores de forma que en el contenido del trabajo.  

A esto se suma la presión por cumplir con los estándares exigidos por docentes, lo cual 

puede hacer que los estudiantes prioricen la corrección formal sobre la reflexión crítica o el 

desarrollo personal de ideas. 

Además, es común que los estudiantes provengan de contextos educativos donde el 

formato APA no ha sido enseñado de manera clara o práctica, lo que refuerza una brecha en el 

acceso al conocimiento académico formalizado. Esta desigualdad no solo afecta la calidad de los 

trabajos presentados, sino también la autoestima académica de quienes sienten que no “hablan el 

idioma” de la universidad. Frente a esto, es fundamental que las instituciones educativas asuman 

una postura empática, acompañando a sus estudiantes en el aprendizaje progresivo de estas 

normas, no solo como una herramienta técnica, sino como un paso hacia una comunicación más 

clara, ética y rigurosa del conocimiento. 
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6.7. Resultado de la investigacion  

 

Interpretación: 

En esta grafica muestra la distribución entre 80 personas que respondieron a la pregunta, las 

cuales se distribuyeron de la siguiente manera: SI un 56.30%, NO un 20% y NO ESTOY 

SEGURO/A un 23.8% 
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Interpretación: 

En esta grafica muestra la distribución entre 80 personas que respondieron a la pregunta, las 

cuales se distribuyeron de la siguiente manera: SI un 58.80%, NO un 27.50% y NO ESTOY 

SEGURO/A un 13.70%. 
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Interpretación: 

En esta grafica muestra la distribución entre 80 personas que respondieron a la pregunta, las 

cuales se distribuyeron de la siguiente manera: DOCENTE un 23.80%, CURSO EXTERNO un 

12.50%, AUTODIDACTICA un 10% y OTRO un 53.80% 
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Interpretación: 

En esta grafica muestra la distribución entre 80 personas que respondieron a la pregunta, las 

cuales se distribuyeron de la siguiente manera: SIEMPRE un 3.80%, A VECES un 63.70% y 

NUNCA un 32.50%. 
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Interpretación: 

En esta grafica muestra la distribución entre 80 personas que respondieron a la pregunta, las 

cuales se distribuyeron de la siguiente manera: CITAS EN EL TEXTO un 17.50%, 

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS un 21.20%, FORMATO DEL DOCUMENTO 

(MÁRGENES,  SANGRÍA, INTERLINEADO, ETC.) un 42.50%, TABLAS Y FIGURAS un 

3.80%, TITULOS Y SUBTITULOS un 15%. 
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Interpretación: 

En esta grafica muestra la distribución entre 80 personas que respondieron a la pregunta, las 

cuales se distribuyeron de la siguiente manera: MUY FACIL un 11.30%, ALGO FACIL un 

48.80%, DIFICIL un 23.70% y MUY DIFICIL un 16.20%. 
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Interpretación: 

En esta grafica muestra la distribución entre 80 personas que respondieron a la pregunta, las 

cuales se distribuyeron de la siguiente manera: CITAS DE MAS DE UN AUTOR un 18.80%, 

REFERENCIAS DE FUENTES DIGITALES un 25%, FORMATO GENERAL DEL 

DOCUMENTO un 30% y OTROS un 26.20%. 
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Interpretación: 

En esta grafica muestra la distribución entre 80 personas que respondieron a la pregunta, las 

cuales se distribuyeron de la siguiente manera: MUY UTIL un 33.80%, UTIL un 50%, POCO 

UTIL un 12.50% y NO ES UTIL un 3.70%. 
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7. Conclusiones. -   

Las conclusiones fueron elaboradas con un formato de google y también fueron 

entregadas en físico, para la verificación y la opinión de distintos estudiantes de la Universidad 

Gabriel Rene Moreno y el total que respondieron en digital fueron 40 y en físico respondieron 40 

personas. Las preguntas fueron las siguientes: 

 Llegando de esta manera a 3 conclusiones. 

1. El formato es enseñado aproximadamente en los dos últimos años de colegio y en 

el ingreso de la universidad debido a los trabajos de investigación dado por los 

docentes. 

2. Los estudiantes lo ven algo difícil como también algo fácil, debido a problemas 

que tienen como al citar, los márgenes, u otras cosas. 

3. La mayoría de los estudiantes lo utilizan debido a alguna tarea o trabajo de 

investigación. 
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8. Recomendaciones. -   

Las recomendaciones son las siguientes: 

Para la conclusión 1 debido a la utilidad que tiene el formato APA sobre todo en las 

universidades, revisar las normas antes de un trabajo, en distintas páginas o tutoriales para de 

esta manera realizarlo de la manera correcta, debido a los distintos modelos y cambios que puede 

haber en el trabajo de investigación. 

En la conclusión 2 realización de taller o dar más importancia al formato APA,  por los 

distintos modos de aprendizaje y razonamiento de las personas. 

Para la conclusión 3 Expandir el uso del formato como una herramienta, para uso de 

trabajo por la presentación y el orden que ofrece para redactar y ser más sencillo el 

entendimiento de la investigación. 
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9. Anexos   

Repartiendo cuestionarios 

 

Nota. Cuestionarios resueltos por estudiantes de la UAGRM.  
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Cuestionarios respondidos en físico 40 
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