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INTRODUCCION 

 

La alimentación es una de las necesidades básicas del ser humano y constituye un factor 

esencial para mantener un buen estado de salud, energía y bienestar. Desde tiempos antiguos, se 

reconoce que una dieta adecuada influye directamente en la capacidad física, intelectual y 

emocional de las personas. En la actualidad, esta relación adquiere aún mayor relevancia al 

considerar a los jóvenes universitarios, quienes atraviesan una etapa de transición en la que 

asumen mayores responsabilidades, enfrentan nuevas exigencias académicas y, al mismo tiempo, 

comienzan a construir su autonomía personal. Durante este periodo, los hábitos alimenticios 

suelen transformarse de manera significativa, ya que los estudiantes deben organizar sus tiempos 

y recursos para poder cubrir tanto las demandas académicas como sus necesidades básicas. 

En la Universidad Autónoma Gabriel René Moreno (U.A.G.R.M.), la casa de estudios 

superiores más grande e importante de Santa Cruz y del oriente boliviano, la población 

estudiantil está compuesta por jóvenes de diversos contextos sociales, económicos y culturales. 

Esta diversidad se refleja también en sus prácticas alimenticias, las cuales no siempre responden 

a criterios de nutrición saludable, sino más bien a factores como la disponibilidad económica, la 

facilidad de acceso a determinados alimentos, la influencia del entorno social y la falta de 

tiempo. No es extraño observar que muchos universitarios recurren con frecuencia a opciones 

rápidas, de bajo costo y escasa calidad nutricional, como hamburguesas, empanadas, refrescos 

azucarados o snacks ultra procesados, los cuales resultan más accesibles que una comida 

completa y equilibrada. 

La vida universitaria introduce múltiples cambios en la rutina de los estudiantes. Los 

horarios de clases, las horas de estudio, las actividades extracurriculares y, en algunos casos, las 

responsabilidades laborales, generan un ritmo de vida acelerado que deja poco espacio para 

planificar una dieta balanceada. De esta manera, la alimentación se convierte en un aspecto 

secundario, siendo sustituida por la rapidez y la practicidad. Sin embargo, este tipo de prácticas 

alimenticias, aunque resuelven una necesidad inmediata, pueden traer consecuencias negativas 

para la salud a corto y largo plazo. Una dieta deficiente en nutrientes esenciales afecta 

directamente la concentración, la memoria, el rendimiento académico y la energía diaria; y a 
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futuro, puede aumentar el riesgo de enfermedades crónicas no transmisibles como la obesidad, la 

hipertensión, la diabetes tipo 2 y problemas cardiovasculares. 

La importancia de estudiar los hábitos alimenticios de los estudiantes de la U.A.G.R.M. 

radica en que esta etapa de la vida representa un momento decisivo para la consolidación de 

estilos de vida. Los jóvenes universitarios, al encontrarse en pleno desarrollo y formación, están 

en una posición clave para adquirir costumbres saludables que puedan acompañarlos en la 

adultez. Sin embargo, también es un periodo vulnerable, en el cual pueden consolidarse hábitos 

poco saludables que repercutan de manera negativa en su futuro. Por esta razón, comprender la 

manera en que los estudiantes se alimentan, así como los factores que determinan sus decisiones, 

se convierte en un aspecto fundamental para promover estrategias de educación nutricional y 

políticas de apoyo institucional. 

Asimismo, la universidad no solo es un espacio de formación académica, sino también de 

crecimiento personal y social. En este sentido, el rol de la U.A.G.R.M. es determinante, pues 

tiene la posibilidad de influir positivamente en los hábitos de su comunidad estudiantil a través 

de programas de concientización, espacios de alimentación saludable dentro del campus y 

campañas de promoción del bienestar integral. Con ello, no solo se busca garantizar un mejor 

desempeño académico, sino también formar profesionales más conscientes de su salud y su 

calidad de vida. 

En conclusión, los hábitos alimenticios de los universitarios de la U.A.G.R.M. reflejan las 

condiciones sociales, culturales y económicas en las que se desenvuelven. Analizar estas 

prácticas permite dimensionar la importancia de fomentar una alimentación equilibrada como 

parte del desarrollo integral de los estudiantes. De esta manera, la investigación sobre este tema 

no solo aporta al ámbito académico, sino que también representa una herramienta valiosa para la 

creación de estrategias que fortalezcan la salud y el bienestar de los futuros profesionales del 

país. 
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Antecedentes 

La vida universitaria representa un momento de cambios profundos en los jóvenes. 

Muchos dejan de vivir con sus familias, adquieren mayor independencia y deben organizar su 

tiempo de estudio, trabajo y alimentación. En este proceso, los hábitos alimenticios suelen verse 

afectados: se saltean comidas, se come fuera de casa y se eligen opciones rápidas y baratas. 

 En el grupo etario de 18 a 25 años, típico de la población universitaria, estos cambios se 

asocian a la independencia del hogar, la reorganización de horarios por clases y prácticas, y la 

mayor exposición a alimentos ultraprocesada disponibles dentro y fuera del campus. Este 

período es crítico porque los comportamientos que se consolidan durante la vida universitaria 

tienden a persistir en la adultez, influyendo en el riesgo cardiometabólico futuro. En Santa Cruz, 

donde está la Universidad Autónoma Gabriel René Moreno (UAGRM), esta situación es 

especialmente importante porque el entorno urbano ofrece gran cantidad de comida rápida, 

ultraprocesada y bebidas azucaradas, lo que aumenta el riesgo de sobrepeso y obesidad en los 

jóvenes. 

Evidencia de la UAGRM 

En la UAGRM ya se han hecho tesis, proyectos de grado y seminarios que investigan 

cómo se alimentan los estudiantes. 

Estos trabajos, aunque suelen hacerse en facultades específicas (como Medicina), 

muestran resultados repetidos: 

● Muchos estudiantes no desayunan o lo hacen de forma irregular. 

● Se observa un alto consumo de frituras, empanadas, refrescos y snacks. 

● Son pocos los que consumen diariamente frutas y verduras frescas. 

● La mayoría prefiere comida fuera de casa, por la falta de tiempo o dinero. 

En varios proyectos de la UAGRM también se ha medido el Índice de Masa Corporal 

(IMC) y se ha encontrado que un grupo considerable de estudiantes presenta sobrepeso u 

obesidad, lo que confirma la preocupación por los hábitos alimenticios en esta población. 
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Factores que influyen en la alimentación  

Los estudios locales y regionales coinciden en que hay tres factores principales que 

determinan los hábitos de los universitarios:  

1. Económicos: la mayoría busca comida barata, aunque no siempre sea nutritiva. 

2. Tiempo: la carga académica y los horarios apretados hacen que los estudiantes 

prefieran opciones rápidas y a veces salten comidas.  

3. Entorno del campus: alrededor de la UAGRM hay muchos kioscos y locales con 

comida rápida, pero poca oferta de platos saludables a bajo costo. Incluso en estudiantes de 

Medicina y carreras de salud, se observa que saber de nutrición no siempre significa comer de 

manera adecuada. 

Consecuencias observadas en estudiantes de la UAGRM 

● Los malos hábitos alimenticios tienen efectos en la salud y en el rendimiento 

académico: 

● Mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad en algunos grupos de estudiantes. 

● Problemas de concentración y energía, sobre todo en quienes no desayunan o 

consumen demasiada azúcar. 

● Aumento del riesgo de enfermedades a largo plazo como diabetes e hipertensión, si 

los hábitos no mejoran. 

Respuestas institucionales UAGRM/Santa Cruz  

La UAGRM ha mostrado cierto interés en este tema. Existen: Comedor universitario, que 

busca dar comidas a bajo costo, aunque su alcance aún es limitado.  

Proyectos de investigación en facultades de salud y agroalimentarias, donde se estudian la 

inocuidad y la seguridad alimentaria.  

Sin embargo, todavía faltan programas más amplios para mejorar los hábitos alimenticios 

de todos los estudiantes. 
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 Consecuencias para la salud y el desempeño académico 

 A pesar de que hay trabajos en la UAGRM, la evidencia todavía tiene limitaciones: 

 Los estudios suelen hacerse en un curso o facultad, no en toda la universidad. Casi no 

existen investigaciones que sigan a los estudiantes desde que ingresan hasta que se gradúan.  

 La mayoría de los resultados queda en repositorios internos o en plataformas como 

Studocu, sin publicarse en revistas académicas.  

los estudiantes de la UAGRM en Santa Cruz presentan hábitos alimenticios poco 

saludables, caracterizados por omisión del desayuno, consumo elevado de frituras y bebidas 

azucaradas, y baja ingesta de frutas y verduras. Estos patrones están relacionados con el tiempo, 

el dinero y el entorno alimentario cercano a la universidad. 

 Aunque hay iniciativas como el comedor universitario y algunos proyectos de 

investigación, todavía falta un esfuerzo más grande y representativo que permita mejorar la 

alimentación y, con ello, la salud y el rendimiento de los estudiantes. 

Justificación  

El estudio de los hábitos alimenticios de los estudiantes universitarios de la Universidad 

Autónoma Gabriel René Moreno (U.A.G.R.M.) resulta de suma importancia, ya que permite 

comprender una realidad que va más allá de la simple elección de alimentos. La alimentación no 

es solo una necesidad biológica, sino también un aspecto fundamental que influye en el 

rendimiento académico, la salud física y emocional, así como en el desarrollo integral de los 

jóvenes que se encuentran en una etapa decisiva de sus vidas. 

 

La universidad es un espacio donde los estudiantes comienzan a adquirir independencia y 

a tomar decisiones por sí mismos. Entre esas decisiones, la forma de alimentarse se convierte en 

un factor clave que puede repercutir positiva o negativamente en su bienestar. En este contexto, 

analizar los hábitos alimenticios de los universitarios de la U.A.G.R.M. se justifica porque 

muchos de ellos, debido a la falta de tiempo, la presión académica, las limitaciones económicas o 

la influencia del entorno social, adoptan prácticas poco saludables como saltarse comidas, 

consumir comida rápida o depender de productos ultra procesados. Estas conductas, aunque 
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puedan parecer inofensivas en el corto plazo, pueden derivar en consecuencias serias para la 

salud, tales como sobrepeso, desnutrición, gastritis, fatiga crónica y un bajo rendimiento 

académico. 

 

Asimismo, la justificación de este trabajo se sustenta en la necesidad de visibilizar la 

relación entre la alimentación y el aprendizaje. Una dieta desequilibrada puede reducir la 

capacidad de concentración, generar somnolencia y disminuir la memoria, factores que impactan 

directamente en el desempeño académico. Por el contrario, una alimentación saludable 

contribuye a mejorar las funciones cognitivas, aumenta la energía y fortalece el sistema 

inmunológico, lo cual permite a los estudiantes enfrentar de mejor manera las exigencias de la 

vida universitaria. Por lo tanto, este estudio no solo aborda un problema nutricional, sino también 

un aspecto central en la calidad educativa y en la formación de futuros profesionales. 

 

Otro motivo que respalda la importancia de esta investigación es el papel que tiene la 

U.A.G.R.M. como institución educativa en la promoción de estilos de vida saludables. Al contar 

con una población estudiantil amplia y diversa, la universidad tiene la responsabilidad de 

impulsar programas y estrategias que orienten a los jóvenes hacia prácticas alimenticias más 

equilibradas. 

 El presente estudio busca aportar información que pueda servir de base para la 

implementación de campañas de concientización, talleres de educación nutricional y la inclusión 

de alternativas de alimentación más nutritivas dentro del campus universitario. 

 

Finalmente, este trabajo se justifica porque aporta al bienestar de los estudiantes desde 

una perspectiva integral. La universidad no solo debe preocuparse por la formación académica, 

sino también por la salud física y emocional de quienes la conforman. Promover una adecuada 

alimentación es invertir en el futuro de los jóvenes, en su desempeño profesional y en su calidad 

de vida. En este sentido, analizar los hábitos alimenticios de los universitarios de la U.A.G.R.M. 
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no solo contribuye a identificar problemas, sino también a generar propuestas de mejora que 

beneficien a toda la comunidad universitaria. 
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OBJETIVOS  

 

Objetivo General 

 Se va a investigar los hábitos alimenticios de los universitarios de la U.A.G.R.M. 

Mediante recopilación de información en encuestas y entrevistas directas con los universitarios. 

Para conocer sus patrones de alimentación y comprender como influyen en su salud y 

rendimiento académico. 

Objetivos específicos 

• Identificar los tipos de alimentos que consumen con mayor frecuencia los 

universitarios de la Universidad Gabriel René Moreno. 

• Analizar la frecuencia y horarios de las comidas que realizan los estudiantes.  

• Evaluar el nivel de conocimiento que poseen los universitarios sobre alimentación 

saludable.  

• Determinar cómo los hábitos alimenticios influyen en la salud física y mental de 

los estudiantes.  

• Investigar la relación entre los hábitos alimenticios y el rendimiento académico de 

los universitarios.  

• Proponer recomendaciones para mejorar los hábitos alimenticios en base a los 

resultados obtenidos. 
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DESARROLLO DEL TEMA 

 

Para esta investigación se realizó una encuesta virtual. De acuerdo a la encuesta 

realizada a 50 universitarios de la Universidad Autónoma Gabriel René Moreno. 

 

1. ¿Desayunas antes de asistir a clases? 

 

 

El resultado obtenido, donde el 50% de los estudiantes manifestó que desayuna y 

el otro 50% indicó que no lo hace, evidencia una clara división en los hábitos 

alimenticios de la población encuestada. Esta situación sugiere que el desayuno, pese a 

ser reconocido como la comida más importante del día por su aporte energético y 

cognitivo, no es una práctica consolidada entre todos los universitarios. 

 

2. ¿Consumes al menos tres comidas al día? 

 

 



10 

El hecho de que el 50% de los estudiantes consuma al menos tres comidas al día y 

el otro 50% no lo haga, refleja un equilibrio en los hábitos alimenticios de la población 

encuestada. Esto indica que la mitad de los universitarios mantiene una rutina alimenticia 

adecuada, mientras que la otra mitad presenta irregularidades en su alimentación. 

 

3. ¿Sueles llevar comida desde de tu casa para consumir en la universidad? 

 

 

 

El resultado muestra que la mayoría de los estudiantes (74%) no suele llevar 

comida desde su casa a la universidad, mientras que solo un 26% sí lo hace. Esto refleja 

que la práctica de llevar alimentos preparados no es común entre los universitarios, lo que 

podría deberse a la falta de tiempo para preparar comida, comodidad de comprar en la 

universidad o simplemente a la costumbre de no llevar alimentos. Por lo tanto, la mayoría 

depende de lo que pueda consumir fuera de casa durante su jornada académica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

4. ¿Prefieres comprar comida dentro de la universidad? (kioscos o Comedores) 

 

 

 

 

La mayoría de los estudiantes (68%) prefiere comprar comida dentro de la 

universidad, ya sea en los kioscos o comedores. En cambio, un 32% no lo hace. Esto 

quiere decir que la mayoría elige lo más práctico y rápido, aunque todavía hay algunos 

que prefieren comer fuera o llevar su propia comida. 

 

5. ¿Consumes frutas y verduras con regularidad? 

 

 

 

La mayoría de los estudiantes (58%) respondió que sí consume frutas y verduras 

de manera regular, mientras que un 42% dijo que no. Esto muestra que más de la mitad 
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de los universitarios tiene el hábito de incluir estos alimentos en su dieta, aunque todavía 

existe un grupo importante que no lo hace con frecuencia, lo cual puede afectar su salud y 

alimentación balanceada. 

6. ¿Bebes más agua que refresco o gaseosas durante la jornada universitaria? 

 

 

La mayoría de los estudiantes (72%) respondió que bebe más agua que refrescos o 

gaseosas durante la jornada universitaria, mientras que un 28% dijo que no. Esto muestra 

que la mayoría prefiere cuidar su salud tomando agua, aunque todavía hay un grupo que 

consume más bebidas azucaradas. 

 

7. ¿Crees que tu alimentación influye directamente en tu rendimiento académico? 
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La mayoría de los estudiantes (86%) cree que su alimentación influye directamente en su 

rendimiento académico, mientras que un 14% piensa que no. Esto muestra que la mayoría 

reconoce la importancia de comer bien para poder rendir mejor en sus estudios, aunque todavía 

hay algunos que no lo consideran así. 

8. ¿Has cambiado tus hábitos alimenticios desde que ingresaste a la universidad? 

 

 

La mayoría de los estudiantes (82%) respondió que sí ha cambiado sus hábitos 

alimenticios desde que ingresó a la universidad, mientras que un 18% dijo que no. Esto muestra 

que para la mayoría, la vida universitaria ha tenido un impacto en su forma de alimentarse, 

aunque todavía hay algunos que mantienen los mismos hábitos de antes. 

9. ¿Qué dificultades encuentras para mantener una alimentación saludable mientras estudias en la 

universidad? 

 

Respuestas más interesantes: 

✓ No hay venta de comida saludable. 

✓ Precios altos. 

 

10. ¿Qué cambios propondrías para la U.A.G.R.M. para mejorar los hábitos alimenticios de los 

estudiantes? 

Respuestas más interesantes: 

✓ Precios mas bajos para poder comprar. 

✓ Venta de comida más saludable y económicas. 
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CONCLUSIONES  

 

a) Se observó en la encuesta realizada que el (82%) de los universitarios reconocen que han 

cambiado sus hábitos alimenticios desde que ingresaron a la universidad, lo que refleja 

que la vida académica influye directamente en sus costumbres de alimentación.  

b) Los estudiantes consideran necesario que la universidad ofrezca opciones de alimentos 

saludables, como tiendas de comida nutritiva o puestos de frutas, para apoyar la mejora 

de sus hábitos alimenticios.  

c) Se observo en la encuesta realizada donde los estudiantes consideran que los horarios de 

clases son la principal dificultad para mantener una alimentación saludable, ya que 

limitan el tiempo para comer adecuadamente. 
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RECOMENDACIONES   

 

a) Se recomienda que los universitarios organicen mejor sus horarios de comida y elijan 

alimentos más saludables, evitando en lo posible la comida rápida, para cuidar su salud 

mientras estudian en la universidad. 

b) La Universidad Autónoma Gabriel René Moreno debería implementar puntos de venta de 

frutas y comidas saludables dentro del campus, incentivando así una alimentación 

balanceada entre los universitarios.  

c) Se sugiere que los universitarios lleven comidas fáciles de transportar, como frutas o 

snacks saludables, y que la universidad organice los horarios con pausas que permitan 

una alimentación adecuada.  
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